BCG and Your Baby — Polish

Protecting babies against TB

Niniejsza ulotka dotyczy szczepionki BCG (Bacillus Calmette-Guerin), ktora
przeznaczona jest dla Twojego dziecka i stanowi jego ochrone przed gruzlica (TB).

Szczepienie ochronne - najbezpieczniejszy sposob ochrony Twojego zdrowia

Czym jest szczepionka BCG?

Szczepionka BCG zawiera ostabione formy bakterii (tzw. pratki), ktére powoduja TB. W
zwiazku z tym, ze bakteria ta jest ostabiona, nie powoduje ona TB, ale pomaga Twojemu
dziecku wyksztatci¢ ochrong (odpornosc) przeciw tej chorobie, w przypadku, gdyby Twoje
dziecko byto narazone na kontakt z nia.

Czym jest TB?

TB jest powazna choroba infekcyjna, ktéra moze doprowadzi¢ u dziecka do gruzliczego
zapalenia opon moézgowych (obrzek opon migkkich mézgu). U mtodych oséb i u dorostych TB
najczesciej atakuje ptuca, ale moze rowniez zaatakowac wezty chtonne, moézg lub kosci.
Wigkszo$¢ osob w tym kraju wraca w petni do zdrowia, ale wymaga to wielu miesiecy.

W jaki sposéb mozna zarazi¢ si¢ TB?

Gruzlica mozna zarazi¢ si¢ wytacznie od kaszlacych osdb, ktorych ptuca lub gardto sa juz
zainfekowane. Podczas kaszlu uwalniane sa drobne kropelki, ktore zawieraja pratki gruzlicy. Po
ich wchtonigciu drogami oddechowymi w trakcie wdechu, mozna zarazi¢ si¢ TB. Pomimo tego,
ze kropelki te moga unosic¢ si¢ w powietrzu przez dtuzszy czas, zarazenie si¢ wymaga w
wigkszosci przypadkow bliskiego i dtugotrwatego kontaktu z chora osoba.

Jak duzo jest zachorowan na TB?

W Wielkiej Brytanii w latach 50-tych rocznie odnotowywano ponad 50 000 nowych przypadkow
TB. Obecnie liczba ta spadta do okoto 7000 nowych przypadkow rocznie, ale nadal rosnie w
stosunku do 5500 zachorowan odnotowanych we wczesnych latach 90-tych. Tak wigc pomimo
tego, ze prawdopodobienstwo zachorowania na t¢ chorobg jest mate, wszyscy powinni by¢ w
stanie rozpoznawac jej objawy. Jest to szczegolnie istotne z tego wzgledu, ze gruzlica jest
choroba szeroko rozprzestrzeniona na swiecie. Coraz wigcej 0s6b podrdzuje po catym $wiecie i
w zwiazku z tym rosnie ryzyko, ze osoby, ktore zyja lub pracuja w krajach, w ktorych jest duzo
zachorowan na TB, przeniosa chorobe do naszego kraju.
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Jakie sa objawy TB?

TB moze zaatakowac praktycznie dowolna czes¢ ciata, tak wicc objawy moga by¢ rézne. Oznaki
choroby u dziecka moga rozni¢ si¢ od objawdw u dorostych. Jednak w zwiazku tym, ze TB jest
chorobg infekcyjna, wazne jest posiadanie umiejetnosci rozpoznania choroby u innej osoby.
Powinienes skontaktowac si¢ z lekarzem, jesli u Twojego dziecka lub u innego cztonka rodziny lub
Znajomego zaobserwujesz nastepujace objawy:

. kaszel, ktory trwa dtuzej niz trzy tygodnie
. goraczke

. pocenie sig, szczegOlnie w nocy

. utrate wagi

. uczucie zmeczenia

. kaszel z krwia.

Dlaczego mojemu dziecku proponuje si¢ szczepienie BCG?

W Wielkiej Brytanii, tak jak w wielu innych krajach, szczepienie BCG oferuje si¢ dzieciom,
ktore sa bardziej podatne na kontakt z chorym na TB, niz reszta populacji. Jest to zwiazane z
tym, ze dzieci te zyja na obszarach o wysokim wskazniku TB lub ich rodzice lub dziadkowie
przybyli z kraju, w ktérym jest duza liczba zachorowan na TB (na str. 7 podane jest tacze
internetowe do strony ze szczeg6towymi informacjami na ten temat).

Szczepienie jest najczesciej oferowane po porodzie, gdy dziecko jest jeszcze w szpitalu, ale moze
by¢ wykonane w dowolnym czasie.

Jak bedzie wygladalo szczepienie mojego dziecka?
Dziecko otrzyma szczepienie BCG w formie zastrzyku w gorna czes¢ lewego ramienia.

Czy wystepuja jakies skutki uboczne?
Od razu po zastrzyku pojawi si¢ wypukty pecherz. Oznacza to, ze zastrzyk zostat wykonany
prawidtowo.

W ciagu dwoch do szesciu tygodni od zastrzyku pojawi sie maty punkt. Przez kilka dni moze
utrzymywac si¢ w tym miejscu drobna rana, ale powinna si¢ stopniowo goi¢, pod warunkiem, ze
bedzie odkryty. Moze po niej zosta¢ mata blizna.

Czasami dziecko moze rozdrapywa¢ miejsce, w ktorym wykonany byt zastrzyk. Jesli ranka
saczy, nalezy ja zakry¢ suchym opatrunkiem, ale nie plastrem, do momentu az utworzy si¢
strupek. Ranka ta moze goi¢ si¢ kilka miesigcy.

Jesli ranka niepokoi Cig lub istnieje obawa, ze doszto do infekcji, nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem.
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Czy sq jakies$ przeciwwskazania, aby moje dziecko otrzymalo szczepienie BCG?
Tak jak w przypadku wigkszosci innych szczepien ochronnych, szczepienie to powinno by¢
przetozone, jesli Twoje dziecko:

. ma wysoka goraczke

. poddawane jest leczeniu nowotwordw lub innych powaznych choréb
oslablajqcych uktad odpornosciowy

. jest nosicielem HIV lub

. cierpi na uogoélniona chorobe skory, np. na egzeme.

Czy musze jeszcze cos wiedzie¢?
Twoje dziecko moze rozpoczac¢ okresowe szczepienia ochronne w wieku dwaoch miesiecy,
niezaleznie od tego, czy miato szczepienie BCG.

Jednak zastrzyk nie moze by¢ wykonany w te¢ sama konczyne, przynajmniej w okresie trzech
miesiccy od szczepienia BCG. Grozi to puchnigciem gruczotéw w tym obszarze.

Nalezy rowniez upewnic sig, ze w kartotece zdrowia Twojego dziecka (PCHR) zostat
dokonany wpis na temat szczepienia BCG.

Kraje z wysokim wskaznikiem zachorowan na TB

Informacje o krajach z wysokim wskaznikiem zachorowan na TB pochodza z danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i mozna je znalez¢é na stronie:
www.hpa.org.uk/infections/topics_az/th/epidemiology/who_table2.htm

Jesli odpowiesz ‘Tak’ na przynajmniej jedno z tych pytan, oznacza to, ze Twoje dziecko
powinno przyjac szczepienie BCG, jesli jeszcze go nie dostato.

. Czy Ty, Twoja rodzina, ojciec Twojego dziecka lub jego rodzina pochodzicie z
kraju 0 wysokim wskazniku zachorowan na TB? Jesli masz watpliwosci, skonsultuj sig z
lekarzem.

. Czy Ty lub Twoje dziecko zamierzacie mieszka¢ lub podrézowac po takich
krajach w najblizszej przysztosci?
. Czy jest ktos w Twoim domu lub w Twoim otoczeniu, kto bedzie miat czgsty

kontakt z Twoim dzieckiem i jest lub byt chory na gruzlice lub pochodzi z krajéw o wysokim
wskazniku TB?

Wskazniki TB wg organow funduszu zdrowia (PCT) w Anglii
Wskazniki TB wedtug organdw funduszu zdrowia (primary care trusts) w Anglii mozna
znalez¢ na stronie: www.hpa.org.uk/infections/topics_az/tb/epidemiology/table24.htm

Jesli potrzebujesz wigcej informacji na temat TB, szczepionki BCG lub innych szczepien
ochronnych, skontaktuj si¢ ze swoim lekarzem, potozna lub pielegniarka. Lub odwiedzZ nasza
strong www.immunisation.nhs.uk albo zadzwon: NHS Direct pod numer 0845 46 47
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Pamictaj, ze leczenie TB trwa bardzo dtugo, natomiast profilaktyka jest o wiele tatwiejsza
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Informacje na temat szczepien ochronnych, DH Publications Orderline

Phone: 08701 555 455 email: dh@prolog.uk.com

08700 102 870 Textphone (dla uzytkownikéw minicom)
dla oséb niedostyszacych od 8:00 do 18:00, od poniedziatku do piatku.

Informacje na temat szczepien ochronnych
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