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BE BREAST AWARE POLISH
SAMOBADANIE PIERSI — O CZYM NALEZY WIEDZIEC?

Na czym polega samobadanie piersi?

Waznym elementem znajomosci wtasnego ciata jest samobadanie piersi. Jest to proces
doktadnego ich poznawania i oswajania sie z ich wygladem. Regularne badanie piersi
dotykiem pomaga poznac ich normalng strukture.

Mozna poznac tkanke swoich piersi poprzez uwazne ogladanie ich w lustrze oraz przez
badanie dotykiem — wybierz najdogodniejszy moment (n.p. podczas kagpieli, pod
prysznicem albo podczas ubierania sie).

Regularne badanie wtasnych piersi oraz znajomos$¢ ich normalnego wygladu i struktury
pozwoli Ci wykry¢ jakiekolwiek zmiany, gdyby sie takie pojawity.

Dbaj o wtasne samopoczucie

Zdrowe piersi

Przed klimakterium, zdrowy gruczot piersiowy zmienia strukture w zaleznosci od dnia
cyklu. Tkanka wytwarzajgca mleko uaktywnia sie w dniach bezposrednio poprzedzajacych
miesigczkowanie. W tym okresie, u niektérych kobiet piersi stajg sie szczegdlnie wrazliwe
i grudkowate, zwtaszcza w poblizu pach.

Po histerektomii piersi wykazujq takie same réznice w obrebie cyklu miesigczkowego, az
do momentu naturalnego ustania miesigczkowania.

Po klimakterium aktywno$¢ tkanki produkujgcej mleko wygasa. Zdrowe piersi sg w
dotyku miekkie i pozbawione grudek.

Wiedz, co w Twoim przypadku jest normg

Zmiany, na ktore trzeba zwracaé uwage

Wyglad.
Jakiekolwiek zmiany ksztattu piersi, zwtaszcza na skutek ruchu ramion albo podnoszenia
piersi. A takze pomarszczenie lub wgtebienia skory.

Bél.
Nietypowe pobolewanie bgdz bdl w jednej piersi, zwtaszcza jesli jest nowy i uporczywy.

Guzki.

Wszelkie guzki, stwardnienia lub wypuktosci na jednej z piersi lub pod pachg, miejsca
réznigce sie od analogicznego rejonu drugiej piersi czy pachy. Bardzo wazne, jesli to cos
nowego.

Be Breast Aware 1



Zmiany na brodawce.

Wydzielina z brodawki, Swiezo zaobserwowana i nie mleczna. Krwawienie lub wilgotne
zaczerwienienia, ktére sie nie goja. Wszelkie zmiany pozycji brodawki — wciggniecie, lub
inny kat ustawienia. Wysypka wokét lub na brodawce.

Wiedz na co zwracac uwage

Co robic jesli wykryjesz zmiany

Moze bycC wiele przyczyn zmian zachodzgacych w piersi. W wiekszosci sg one niegrozne,
ale wszystkie trzeba zbadac, gdyz istnieje niewielkie prawdopodobienstwo, ze mogg by¢
pierwszg oznakg nowotworu.

Jesli znajdziesz jakiekolwiek, odbiegajace od normy, zmiany w swojej piersi,
bezzwtocznie poinformuj o tym lekarza. Pamietaj, ze nie marnujesz niczyjego czasu.
Jesli pojawit sie nowotwor to im szybciej zostanie rozpoznany, tym prostsze bedzie
leczenie, co poprawi szanse na lepszg jakos¢ zycia.

Rak piersi bardzo rzadko wystepuje u kobiet ponizej 40 roku zycia. Prawdopodobienstwo
zachorowania wzrasta wraz z wiekiem.

Bezzwtocznie informuj o wszelkich zmianach

Badania przesiewowe na raka piersi

Jesli ukonczytas 50 lat, zalecamy korzystanie, w ramach panstwowej stuzby zdrowia
(NHS) z programu badan przesiewowych na obecnos¢ nowotworu piersi, w ramach
ktérego co trzy lata przeprowadza sie mammografie. Jest to badanie rentgenowskie
umozliwiajgce wykrycie zmian w piersi na bardzo wczesnym etapie. Wiecej informacji na
temat programu badan przesiewowych udzieli lekarz domowy.

Rutynowe badania rentgenowskie nie sa dostepne dla kobiet ponizej 50 roku zycia, gdyz
nie dowiedziono ich przydatnosci. Jesli jestes zaniepokojona jakimikolwiek zmianami w
piersiach, porozmawiaj ze swoim lekarzem.

Twoje piersi — co powinnas wiedzie¢?

Pieciopunktowy kodeks
e Dobrze poznaj swoje piersi

e (Ogladaj i badaj dotykiem
o Wiedz, na jakie zmiany trzeba zwraca¢ uwage
¢ Informuj bezzwiocznie o wszelkich zmianach

e Jesli ukonczytas 50 lat - staw sie na badania przesiewowe
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