Cancer Screening Programmes

CERVICAL SCREENING
The Colposcopy Examination

BADANIA PRZESIEWOWE NA NOWOTWOR SZYJKI
MACICY

Wziernikowanie pochwy

Otrzymatas skierowanie na badanie wziernikowania pochwy.

Dlaczego potrzebuje dodatkowego badania?

Skierowano Cie na dodatkowe badanie, poniewaz badanie wymazu z pochwy
wykazato istnienie nieprawidtowych komorek.

Nie jest to czyms niezwyktym: mniej wiecej jeden wynik na dwadziescia odbiega
od normy.

Odbiegajacy od normy wynik zwykle oznacza, ze wykryto niewielkie zmiany w
komorkach szyjki macicy. Takie zmiany nazywane sg nieprawidtowym
dojrzewaniem komorek ztuszczajacych sie (dyskaryosis) i stanowig wczesny
sygnat ostrzegajacy o mozliwosci powstania w przyszto$ci nowotworu szyjki
macicy.

Nalezy pamietac¢, ze niezwykle rzadko zmiany te majg charakter nowotworowy.

Badanie, ktéremu sie poddasz, zwane jest wziernikowaniem pochwy. Jest to
prosty, szybki i, ogdlnie rzecz biorgc, bezbolesny zabieg umozliwiajacy
lekarzowi podjecie decyzji o ewentualnym podjeciu leczenia.

U niektdérych kobiet zmiany na szyjce macicy samoistnie powracajg do normy.
Innym kobietom proponuje sie prosty i praktycznie w 100 procentach skuteczny
zabieg, ktory wykonuje sie ambulatoryjnie.

Co to jest wziernikowanie pochwy?

Wziernikowanie pochwy to prosty zabieg, dzieki ktéremu lekarz moze obejrze¢
nieprawidtowy rejon na szyjce macicy. Umozliwia to takze lekarzowi podjecie
decyzji dotyczacej ewentualnego leczenia.

Narzedzie uzywane do wykonania tego zabiegu nazywa sie wziernikiem albo

kolposkopem i jest czym$ w rodzaju szkta powiekszajgcego utatwiajgcego
doktadne obejrzenie zmian na szyjce macicy.
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Nie wprowadza sie go do pochwy. Dla wiekszo$ci kobiet jest to badanie
bezbolesne, chociaz dla niektérych moze byc¢ troche nieprzyjemne.

Wziernikowanie mozna bezpiecznie przeprowadza¢ w czasie cigzy i nie wptynie
ono na pordd, nie ma takze zadnego wptywu na przysztg mozliwos¢ zajscia w
cigze. Mimo to, date wziernikowania zwykle odracza sie na okres po urodzeniu
dziecka.

Co powinnam zrobi¢ przed badaniem?

Mozesz poprosi¢ kogos z rodziny, czy osobe zaprzyjazniong o towarzyszenie Ci
w drodze do kliniki. W niektérych klinikach osoba ta, na Twoje zyczenie, moze
by¢ obecna w trakcie badania.

Niektérzy lekarze wolg nie przeprowadza¢ badania wziernikowania w trakcie
miesigczki. Jesli tak jest w Twojej klinice, nalezy telefonicznie zmienic termin
badania.

Samo badanie trwa tylko okoto 15 minut, ale nalezy przeznaczy¢ przynajmnie;j
godzine na catg wizyte.

Aby unikng¢ zdejmowania do badania catej dolnej odziezy, mozesz zechcieé
zatozy¢ dtuga, luzng spodnice.

U niektérych kobiet pojawia sie po badaniu niewielka ilos¢ wydzieliny. Mozesz
zechcie¢ przynies$¢ ze sobg, na wszelki wypadek, podpaske.

Co sie dzieje przed badaniem?

Lekarz najpierw zada Ci kilka pytah. Odnoszg sie one do Twojego cyklu
miesigczkowego, rodzaju uzywanych srodkow antykoncepcyjnych, odbytych w
przesztosci operacji czy choréb itd. Pamietaj, ze w kazdym momencie badania
pracownicy kliniki chetnie odpowiedzg na wszystkie Twoje pytania.

Zostaniesz nastepnie poproszona o rozebranie sie od pasa w dot (chociaz nie
trzeba zdejmowac luznej spddnicy).

Na czym doktadnie polega to badanie?
Pielegniarka pomoze Ci przyja¢ odpowiednig pozycje na specjalnej kozetce.
Nogi umieszcza sie na specjalnych wyscietanych podpérkach.

Kiedy przybierzesz wygodng pozycje, lekarz delikatnie wprowadzi w pochwe
wziernik, tak samo jak podczas pobierania wymazu.

Czasami pobiera sie tez wymaz. Nastepnie lekarz obejrzy szyjke macicy przy
uzyciu kolposkopu (wziernika domacicznego). Kolposkop to specjalnie
zaadaptowany mikroskop.

Moze wydawac sie dos¢ dziwny, ale to po prostu duze szkto powiekszajace z

umieszczonym na koncu zrodtem sSwiatta. Wyglada troche jak duza lornetka na
stojaku. Nie dotknie Ciebie ani nie zostanie wprowadzony do pochwy.
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Nastepnie lekarz rozprowadzi rézne ptyny na szyjce macicy, co pomoze
zidentyfikowac i wyrdzni¢ skupiska nietypowych komorek. Przebarwiajg sie one
na biato.

Po znalezieniu skupiska nietypowych komoérek, pobiera sie z powierzchni szyijki
macicy probke (biopsje). Wielkosc¢ biopsji rowna sie wielkosci gtéwki od szpilki.

Mozesz czu¢ lekkie pieczenie, ale zwykle nie odczuwa sie bolu. Czesto uzywa

sie miejscowego znieczulenia.

Co sie stanie po badaniu?

Jak sie juz ubierzesz, lekarz moze by¢ w stanie powiedziec¢ czy cos jest nie w
porzadku i czy trzeba zastosowac leczenie, a jesli tak to jakie. Lecz czesto,

szczegolnie po wykonaniu biopsji, dokonanie diagnozy bezposrednio badaniu
nie bedzie mozliwe. Zwykle czeka sie na wynik od jednego do dwoch tygodni.

Wiekszosc¢ kobiet czuje sie po badaniu wystarczajgco dobrze, aby kontynuowac
normalne zajecia.

Osoby, ktorym pobrano biopsje, moga przez kilka dni po zabiegu mie¢ uptawy

ze $ladami krwi. Jest to normalne i powinno samoistnie ustaé. Najlepiej jednak

wstrzymac sie od stosunkdéw ptciowych przez pie¢ dni po biopsji, aby umozliwi¢
zagojenie sie miejsca po zabiegu.

Co to badanie wykaze?

Wziernikowanie okres$la rodzaj i wielko$¢ abnormalnego miejsca szyjki macicy.
Wynik wykaze, czy potrzebne jest leczenie, a jesli tak, to jakie.

Wynik biopsji wykaze rodzaj zmian w badanym miejscu. Moze takze wskazac,
czy potrzebne jest dalsze leczenie.

Medyczna nazwa uzywana w odniesieniu do potwierdzonych przez biopsje
zmian komorkowych to srodnabtonkowa neoplazja szyjki macicy (cervical
intra-epithelial neoplasia), zwykle znana pod skrotem CIN.

W celu odréznienia roznych stadiéw zmian, lekarze wprowadzili grupy od 1 do 3
w zaleznosci od tego, ile komorek ulegto zmianom.

e CIN 1 oznacza ze tylko jedna trzecia komoérek w rejonie zmian jest
anormalna. Moga one samoistnie powroci¢ do normy albo, w zaleznosci
od opinii lekarza, mozna je leczyc.

e CIN 2 oznacza, ze do dwdch trzecich komérek w rejonie zmian jest
anormalnych. Zwykle zaleca sie leczenie, aby przywrdécic¢ te komorki do
normy.

e CIN 3 oznacza, ze wszystkie komorki w rejonie zmian sg anormailne.
Zaleca sie leczenie w celu przywrdocenia komorek do normy.
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Bardzo rzadko biopsja wykazuje zmiany juz przeksztatcone w nowotwor.
Nowotwor szyjki macicy zwykle leczy sie operacyjnie i przy uzyciu bardziej
rozlegtego leczenia.

A jesli wymagam leczenia?

Niektére kliniki wykonujg zabieg leczniczy przy pierwszej wizycie w klinice. Jesli
Twoja klinika do nich nalezy, otrzymasz informacje o leczeniu, ktére mozesz
otrzymac. Jesli nie otrzymatas takiej informac;ji, skontaktuj sie z klinikg: chetnie
udzielg Ci informacji.

Niektére kliniki prowadzg zabiegi lecznicze przy powtdrnej wizycie. Zabiegu
leczniczego zwykle dokonuje sie przy okazji wziernikowania, a procedura jest
bardzo podobna do wstepnego badania.

Istnieje szereg réwnie skutecznych metod leczenia CIN. Celem wszystkich
metod jest zniszczenie wszystkich komorek dotknietych CIN, z jak najmnieszym
zniszczeniem zdrowej tkanki.

WYybor leczenia zalezy od poszczegolnych przypadkow, od wyboru lekarza
prowadzgcego oraz od metod dostepnych w danej klinice.

Wiekszos¢ zmian mozna leczy¢ ambulatoryjnie bez koniecznosci pobytu w
szpitalu. Doradza sie jednak, aby kto$ Cie odwiozt czy towarzyszyt Ci w drodze
do domu.

Leczenie jest niemal zawsze w 100 procentach skuteczne, a CIN zwykle nie
odnawia sie.

Co powinnam robi¢ po zabiegu leczniczym?

Jesli po wziernikowaniu wykonano zabieg leczniczy, zabarwione krwig uptawy
moga utrzymywac sie od dwdch do czterech tygodni.

Nalezy w tym czasie, a takze w okresie miesigczkowania, uzywac podpasek a
nie tampondéw. Najlepiej unikac tez intensywnych ¢wiczen fizycznych oraz
stosunkoéw ptciowych. Umozliwi to szybkie gojenie sie.

Leczenie CIN ma niewielki lub nie ma zadnego wptywu na ptodnos¢, ani na
ryzyko poronienia.

Czy beda potem badania kontrolne?

Tak. Nalezy stawiac sie na wizyty kontrolne, ktére maja na celu sprawdzenie
czy szyjka macicy jest zdrowa.

Wiekszosc klinik przeprowadza badania kontrolne po czterech do szesciu
miesiecy po badaniu, czy leczeniu. Podczas tej wizyty lekarz pobierze wymaz z
pochwy, a takze moze przeprowadzi¢ ponowne wziernikowanie, aby ustali¢, czy
szyjka macicy jest w normie. Wizyta ta przebiega podobnie do poprzedniej.
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Jesli sytuacja unormuje sie po zabiegu leczniczym i kontrolnym wymazie badz
wymazach, zwykle zaleca sie przeprowadzanie badan przesiewowych przez
lekarza normalnie dokonujgcego Twoje wymazy raz w roku przez okres do
dziesieciu lat, w zaleznosci od leczonej grupy CIN.

Dodatkowe informacje

Jesli masz jakies dodatkowe pytania dotyczace swojego stanu czy leczenia, nie
wahaj sie zadzwoni¢ do kliniki lub do swojego lekarza domowego. Chetnie Ci

pomoga.

Opublikowane przez Ministerstwo Zdrowia we wspotpracy z NHS Cancer
Screening Programmes oraz Cancer Research UK.
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Tekst niniejszego dokumentu mozna bezptatnie i bez formalnej zgody powielac
dla uzytku prywatnego lub wewnetrznego.

Po dodatkowe egzemplarze tej broszury nalezy — zaznaczajgc numer kodu
277233/Colposcopy — zwréci¢ sie pod adres:

DH Publications Orderline

E-mail: dh@prolog.uk.com

Tel.: 08701 555 455

Faks: 01623 724524

Tekstofon: 08700 102870 (8.00 — 18.00, od poniedziatku do pigtku)

Ulotka 277233/Colposcopy dostepna jest takze, na zyczenie, drukowana
alfabetem Braille’a, duzym drukiem oraz na tasmie audio.

www.cancerscreening.nhs.uk
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