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GDYBY$ WIEDZIAL WIECEJ O GRYPIE,
TO NA PEWNO SKORZYSTALBYS
ZE SZCZEPIONKI




JIVEELE M Fight flu this winter

How do |
know when
I've got flu?

Flu symptoms hit you
suddenly and severely.
They usually include
fever, chills, headaches
and aching muscles,
and you can often get
a cough and sore throat
at the same time.

Don’t wait until there’s an
epidemic: contact your GP
or practice nurse and get
your flu jab this autumn
before the virus appears
in the winter.

Who needs a flu jab?

Ask your GP about having a flu
(influenza) vaccination if:

e you're 65 or over

or if you have any of these
problems (however old you are):

e a serious heart or chest
complaint, including asthma

e serious kidney disease
e diabetes

e lowered immunity due to
disease or treatment such as
steroid medication or cancer
treatment

e if you have had a stroke/TIA

Your GP may also advise you to
have the flu jab if you have
serious liver disease. Multiple



SIVNE] M Walcz z grypa tej zimy

Po czym moge

poznac, ze
zachorowatem
na grype?

Objawy grypy
pojawiaja sie nagle i sq
niezwykle ostre.
Zazwyczaj obejmuja
goraczke, dreszcze
oraz boéle gtowy i
miesni, a nierzadko
towarzyszy im kaszel i
bdl gardia.

Nie czekaj na pojawienie
sie epidemii: skontaktuj sie
z lekarzem rodzinnym lub
pielegniarka i skorzystaj ze
szczepionki jesienia, zanim
pojawi sie wirus

Kto powinien skorzystaé ze
szczepionki?

Zapytaj lekarza rodzinnego o
szczepionke, jezeli:

o jestes w wieku powyzej 65 lat

lub jezeli cierpisz na ktérekolwiek z
ponizszych (niezaleznie od wieku):

« chroniczne schorzenie serca lub
klatki piersiowej (w tym astma)

e chroniczne schorzenie nerek
o cukrzyce

* masz nizszg odpornos¢ wskutek
choroby lub leczenia,
przyktadowo jezeli bierzesz leki
sterydowe lub jestes leczony na
raka.

» jesli przeszedtes udar

Jezeli cierpisz na chroniczne schorzenie
watroby, stwardnienie rozsiane lub inna
chorobe zwyrodnieniowe centralnego
uktadu nerwowego, powinienes



Sclerosis or other degenerative
disease of the central nervous
system.

If you live in a residential care
home, talk to your nurse or the
manager.

If you get a carer's allowance, or
if you are the main carer for an
elderly or disabled person whose
welfare may be at risk if you fall
ill seek advice from your GP
whether you should be
vaccinated .

Isn’t flu just a heavy cold?

No. Colds are much less serious
and usually start gradually with a
sore throat and stuffy or runny
nose.

How serious is flu?

Catching flu is a nasty experience
for most people. But it can also
lead to really serious illnesses like
bronchitis and pneumonia, which
may mean you need hospital
treatment. A lot of people,
mainly older people, die from

flu every winter.

How do | catch flu?

Flu is a highly infectious illness,
which spreads very rapidly by
coughs and sneezes from

people who are already
carrying the virus.

When am | most at risk from flu?

Flu reappears every winter,
usually over a short period

of a few weeks, so that a lot

of people get ill around the same
time. In a really bad year, this can
amount to an epidemic, but it’s
impossible to predict how much
flu there’ll be every year.

If | had the jab last year,
do | need it again now?

Yes. The viruses which cause flu
change every year, which means
the flu this winter will be different
from last winter’s, and the vaccine
will be different as well.

Why shouldn’t everyone have
a flu jab?

For most people, flu is nasty but
not usually serious. The vaccine
is offered only to people who are
at high risk from the serious
complications of flu.

How long will the jab
protect me?

The vaccine provides protection
for about a year.



skonsultowa¢ sie z lekarzem rodzinnym
W sprawie szczepionki

Jezeli przebywasz w domu opieki, to
porozmawiaj z pielegniarkg lub
kierownikiem.

Jezeli otrzymujesz zasitek
pielegnacyjny lub jeste$ gtéwnym
opiekunem osoby starszej lub
niepetnosprawne, ktérej zdrowie moze
by¢ zagrozone, gdy zachorujesz to
powiniene$ poradzi¢ sie wiasnego
lekarza rodzinnego, czy powinienes
sie zaszczepiC.

Czy grypa nie jest po prostu ostrym
przeziebieniem?

Nie. Przezigbienie jest zdecydowanie
tagodniejsze i z reguly rozwija sie
stopniowo, w chwili pojawienia sie bolu
gardta czy kataru.

Jak grozna jest grypa?

Zachorowanie na grype jest mato
przyjemnym przezyciem dla
wiekszosci oséb. Moze ona jednak
wywotaé naprawde ciezkie choroby,
takie jak zapalenie oskrzeli czy
zapalenie ptuc, ktére nierzadko konczg
sie hospitalizacjg. Wiele oséb —
gtébwnie starszych — wcigz umiera na
grype kazdej zimy.

Jak moge zarazi¢ sie grypa?

Grypa jest niezwykle zakazng
choroba, ktéra rozprzestrzenia sie

bardzo szybko poprzez kontakt z
kaszlagcymi i kichajgcymi nosicielami
wirusa.

Kiedy jestem najbardziej narazony na
zachorowania na grype?

Grypa pojawia sie kazdej zimy, z
reguty na krétki okres kilku tygodni, w
zwigzku z czym wiele osob zapada na
nig jednoczesnie. W naprawde ztym
roku, zachorowania mogg przybrac
forme epidemii - nie ma jednak
mozliwos¢ przewidzenia skali zjawiska.

Jezeli zostalem zaszczepiony w
zesztym roku, to czy konieczna jest
powtoérka?

Tak. Wirusy wywotujace grype
zmieniajg sie¢ z roku na rok, co
oznacza, ze tej zimy grypa - oraz
szczepionka - bedzie inna niz rok
temu.

Dlaczego nie wszyscy musza sie
zaszczepic?

Dla wiekszosci oséb, grypa jest mato
przyjemnym — ale nie powaznym —
przezyciem. Szczepionka jest
oferowana wytgcznie tym osobom,
ktére sg szczegdblnie narazone na
powazne komplikacje wywotywane

przez grype.
Na jak dilugo zabezpieczy mnie
szczepionka?

Szczepionka zapewnia ochrone na
okres mniej wiecej roku.



How does the vaccine work?

Your body starts making
antibodies to the vaccine virus
about a week to ten days after
the injection. The antibodies help
protect you against any similar
viruses you then come into
contact with.

Will it stop me from getting ill?
Flu vaccinations only protect
against flu: they won't stop you
catching the many other viruses
that appear every winter. But
because flu is generally more
serious, it makes sense to have

a flu jab.

Can the flu jab actually
cause flu?

No. The vaccine doesn(t contain
any live virus, so it can't\cause flu.
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Will there be any side effects?

Side effects should be expected.
Some people get a slight
temperature and aching muscles
for a couple of days afterwards
and your arm may feel a bit sore
where you were injected, but
that's about all. Any other
reactions are very rare.

How effective is the vaccine?

No vaccine is 100% effective.
Most people who've been
vaccinated will not get the flu.

If you do catch flu, it's likely to
be milder than if you hadn’t been
vaccinated.

When are flu vaccines given?

Flu vaccines can be given anytime
during the autumn and early
winter, before flu is usually
around. Don't wait until there’s a
flu epidemic.
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W jaki sposo6b dziata szczepionka?

Twdj organizm zaczyna wytwarzac
przeciwciata na wirus zawarty w

szczepionce po okoto 7 - 10 dniach od

zastrzyku. Przeciwciata chronig Cie
przed wszelkimi podobnymi wirusami,
z ktérymi mozesz sie zetkngé.

Czy zapewni mi to ochrone przed
zachorowaniem?

Szczepionka przeciw grypie chroni
tylko przed grypa: nie bedziesz
zabezpieczony przed licznymi innymi
wirusami, ktére pojawiajg sie kazde;j
zimy. Poniewaz jednak grypa jest na
0got powazniejszg choroba,
skorzystanie ze szczepionki jest jak
najbardziej uzasadnione.

Czy szczepionka moze wywotacé
grype?

Nie. Szczepionka nie zawiera zadnych

zywych wirusow, w zwiqz%* z czym
nie moze wywotac grypy.
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Czy pojawia sie jakies skutki
uboczne?

Nalezy spodziewac sie skutkow
ubocznych. U niektérych oséb moze
pojawi¢ sie niewysoka gorgczka i bél
miesni, ktére ming po kilku dniach.
Ponadto, ramie moze by¢ troche
obolate po zastrzyku, ale to raczej
wszystko. Jakiekolwiek inne reakcje sg
niezwykle rzadkie.

Jak skuteczna jest szczepionka?

Zadna szczepionka nie jest skuteczna
w 100%. Wiekszos¢ zaszczepionych
0s6b nie zachoruje na grype. Jezeli
jednak zachorujesz na grype, to jej
przebieg bedzie najprawdopodobniej
tagodniejszy anizeli u osoby
niezaszczepione;.

Kiedy wykonuje sie szczepienia
przeciwko grypie?

Szczepi¢ mozna sie w kazdej chwili
jesienig i wczesng zima, zanim pojawi
sie grypa. Nie czekaj, az wybuchnie
epidemia.
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Is there anyone who shouldn’t
get a flu jab?

If you have a serious allergy to
hens’ eggs, you shouldn’t get
vaccinated. If in doubt, ask your
doctor. And you shouldn’t have
the vaccine if you have ever had
a serious allergic reaction to the
flu vaccine or to any of

its ingredients, which needed
urgent medical treatment.

If you're not sure please ask
your doctor for advice.

Can | have the flu vaccine if |
am pregnant?

Yes. If you are in one of the risk
groups mentioned above, talk to
your GP about this. No problems
have been reported in giving the
vaccine to pregnant women.

How do | go about getting a
flu jab?

If you think you need a flu jab,
check with your doctor or the
practice nurse — or if a nurse visits
you regularly, you can ask them.
Alternatively ask your local
pharmacist. Most doctors organise
special vaccination sessions in the
autumn.

Are you aged 65 or over?

Ask your GP whether you

need the pneumo jab to protect
you against serious forms of
pneumococcal infection. It is
available for everyone aged

65 years or over and for younger
people with certain serious
medical conditions. You won't
need it each year — for most it is
a one-off vaccination. It is OK
to have the pneumo jab at the
same time as your flu jab.




Czy szczepionka jest niezalecana
dla pewnych osé6b?

Osoba o ciezkiej alergii na jaja kurze
nie powinna by¢ szczepiona. W razie
watpliwosci nalezy skonsultowacé sie z
lekarzem. Ponadto nie powiniene$
zaszczepiC sie, jezeli wczesniej miates
powazng reakcje alergiczng na
szczepionke przeciwko grypie lub na
dowolny z jej sktadnikéw, ktora
wymagata pilnej interwencji lekarskie;.
W razie watpliwosci, skonsultuj sie z
lekarzem.

Czy kobiety w cigzy moga sie
zaszczepic?

Tak. Jezeli nalezysz do jednej z grup
ryzyka wymienionych powyzej, to
skonsultuj sie z lekarzem rodzinnym.
Nie zanotowano zadnych probleméw
zwigzanych z podawaniem szczepionki
kobietom w cigzy.

Co mam zrobi¢, aby skorzystaé ze
szczepionki?

Jezeli checesz, aby podano Ci
szczepionke przeciwko grypie, to
skontaktuj sie z lekarzem lub
pielegniarka, badz jesli regularnie
odwiedza Cie pielegniarka, to zapytaj
jej- Mozesz takze zapyta¢ sie
farmaceuty. Wiekszosc¢ lekarzy
organizuje specjalne sesje szczepien na
jesien.

Czy masz powyzej 65 lat?

Spytaj swojego lekarza rodzinnego, czy
powiniene$ skorzysta¢ ze specjalnej
szczepionki pneumokokowej, aby
zabezpieczy¢ przed groznymi
postaciami zarazenia
pneumokokowego. Jest ona dostepna
dla wszystkich oséb w wieku powyzej
65 lat oraz dla os6b mtodszych, ktére
cierpig na pewne powazne schorzenia.
Nie trzeba powtarza¢ go corocznie, zas
dla niektorych wystarcza jednokrotne
podanie. Szczepionka pneumokokowa
moze by¢ podana wspdlnie ze
szczepionkg przeciwko grypie.




Book a flu jab today

Anyone can get flu but it can be more serious for people
aged 65 years or over and people of any age (including
children over 6 months of age) with a serious medical
condition, particularly those with serious heart or respiratory
disease. You may also be at an increased risk if you have
diabetes that requires medication, have serious kidney or
liver disease or if you have lowered immunity due to disease
or treatment.

If you fall into one of these groups, you are more
vulnerable to the effects of flu (even if you feel fit and
healthy) and could develop more serious illnesses such as
bronchitis and pneumonia potentially putting you in
hospital. It could also make any existing condition worse.

That's why it pays to get your flu jab in the autumn before
flu starts to circulate. Because the virus constantly mutates,
it's necessary to get the jab every year, to protect you
against the latest strains of the virus.

The flu jab is free. So make an appointment with your GP.




Umow sie na szczepienie

juz dzisiaj

Na grype moze zachorowac¢ kazdy, ale choroba bedzie miata
powazniejszy przebieg u ludzi w wieku powyzej 65 lat, a
takze u oséb w dowolnym wieku (w tym u dzieci w wieku
powyzej 6 miesiecy), ktore cierpig na schorzenia chroniczne —
zwlaszcza serca czy uktadu oddechowego. Ryzyko jest
wieksze takze wtedy, gdy chorujesz na cukrzyce i musisz
stosowac leki, jesli cierpisz na ostre schorzenia nerek lub
watroby, badz masz obnizong odpornos¢ wskutek choroby lub
leczenia.

Jezeli nalezysz do ktorejs z tych grup, to jestes bardziej
narazony na grype (nawet jesli czujesz sie dobrze i zdrowo),
a ponadto mozesz zapas¢ na powazniejszg chorobe, takg jak
zapalenie oskrzeli czy zapalenie ptuc. Co wiecej, grypa moze
pogorszy¢ przebieg kazdej choroby.

Dlatego wtasnie optaca sie skorzystaé ze szczepionki na
grype jeszcze jesienig, zanim grypa zacznie atakowac.
Poniewaz wirus podlega nieustannej mutacji, zachodzi
koniecznos$¢ powtarzania szczepien co roku, aby
zabezpieczy¢ organizm przed najnowszymi szczepami.

Szczepionka przeciwko grypie jest darmowa. A zatem zamow
wizyte u lekarza rodzinnego juz dzis.

How to beat flu
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