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Wprowadzenie

AIDS zostata uznana za nowg chorobe w roku 1981. Od tego czasu okoto 40 milionoéw ludzi
na catym swiecie zostato zakazonych wirusem HIV, ktéry wywotuje AIDS. Okofo jedna
trzecia z nich zmarta. Postep w leczeniu, do jakiego doszto od potowy lat
dziewieédziesigtych ubiegtego wieku, dramatycznie poprawit okres zycia ludzi, u ktérych
rozpoznano zakazenie wirusem HIV w Wielkiej Brytanii.

Objawy

U os6b zakazonych wirusem HIV w stadium choroby utajonej (latencja) moga nie
wystepowac zadne objawy. U wiekszosci jednak objawy istniejg juz w okresie pierwszych
kilku miesiecy po zakazeniu. Te objawy to miedzy innymi wysoka temperatura i gorgczka,
zmeczenie, wysypka skérna, bole miesniowe, bole gtowy, nudnosci, wymioty i biegunka.
Warto pamietac, ze wszystkie te objawy wystepujg réwniez w wielu tagodniejszych i
prostszych chorobach, takich jak grypa.

Po zarazeniu wirusem HIV cziowiek staje sie podatny na wiele zakazen. Sg to miedzy
innymi zakazenia jamy ustnej, takie jak plesniawki (drozdzyca jamy ustnej), nietypowe
odmiany zapalenia ptuc, gruzlica, zakazenia mozgu i oczu, nietypowe problemy skorne oraz
zakazenia przewodu pokarmowego. U wiekszosci osob z ciezkim zakazeniem HIV
wystepuje réwniez utrata masy ciata, powiekszenie weztdw chtonnych oraz ciggta biegunka.
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Przyczyny

Po wtargnieciu wirusa HIV do organizmu wyszukuje on biate komorki krwi, nazywane
limfocytami T. Te komoérki chronig zwykle organizm przed zakazeniem. Wirus zajmuje
limfocyty T, powodujac ich obumieranie i uwalniajgc miliardy kopii wirusa z powrotem do
krwi. Te nowe wirusy przytaczajq sie do nowych limfocytéw T i w ten sposdb zakazenie sie
rozprzestrzenia.

Przez pewien czas organizm radzi sobie, wytwarzajgc tyle limfocytow T, aby utrzymac
wiasciwie dziatajgcy ukfad odpornosciowy. Ten okres jest czasami nazywany ,fazg latenc;ji”.
Po pewnym czasie jednak (zwykle po kilku latach, czasami nawet po pietnastu), przy braku
skutecznego leczenia, organizm osigga stan, kiedy nie moze poradzi¢ sobie z zakazeniem
HIV.

Ukfad odpornosciowy ulega wowczas zatamaniu i pacjent staje sie podatny na inne
zakazenia, ktore w normalnych warunkach nie sg grozne. Méwi sie woéwczas, ze u pacjenta
dochodzi do rozwoju AIDS.

Rozpoznanie

Zakazenie wirusem HIV rozpoznaje sie na podstawie badania krwi (stad okreslenie HIV
pozytywny). Test stosowany w wiekszosci szpitali w Wielkiej Brytanii wykazuje jednak
obecno$¢ wirusa dopiero po jego ustabilizowaniu sie we krwi (okoto trzy miesigce po
zakazeniu).

Badania krwi w kierunku obecnosci wirusa HIV sg bardzo doktadne; jezeli istnieje
jakakolwiek watpliwos¢ odnosnie wyniku, badanie zostanie wykonane powtornie. Kazda
osoba, u ktérej wykonywane jest badanie w kierunku obecnosci wirusa HIV powinna zostac
poinformowana o konsekwencjach badania i w razie potrzeby powinna mie¢ mozliwosé
przedyskutowania watpliwosci. Ma to zwigzek z faktem, ze dodatni wynik badania
(wykazujacy zakazenie wirusem HIV) moze miec szerokie konsekwencje dla zycia dane;j
osoby i jej relacji z innymi.

Badanie moze zosta¢ wykonane przez lekarza rodzinnego lub w specjalistycznej klinice
choréb uktadu moczowo-ptciowego. Lekarz rodzinny moze by¢ proszony o ujawnienie
wynikow badania firmom ubezpieczeniowym i innym instytucjom finansujgcym leczenie
pacjenta, ale badania w klinikach zajmujacych sie chorobami uktadu moczowo-ptciowego
objete sg scistymi zasadami poufnosci. Aby wykona¢ badanie w klinice choréb uktadu
moczowo-ptciowego, nie jest konieczne skierowanie od lekarza rodzinnego.

Przeprowadzenie badania na obecno$¢ wirusa HIV powinno by¢ proponowane i zalecane
wszystkim kobietom ciezarnym w ramach rutynowej opieki prenatalnej. W razie rozpoznania
zakazenia istnieje szereg krokow, ktére mozna przedsiewzig¢, aby zmniejszy¢
prawdopodobienstwo przekazania zakazenia dziecku. Miedzy innymi rozpoczyna sie
podawanie lekow przeciwretrowirusowych matce i dziecku, zaleca sie pordd drogg ciecia
cesarskiego oraz unikanie karmienia piersia.
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Zanim dostepne byto leczenie, dla wielu ludzi wiedza o istniejgcym zakazeniu wirusem HIV
dawata niewielkie korzysci. Obecnie badanie oznacza, ze mozna monitorowaé stan swojego
zdrowia oraz w razie potrzeby stosowac leczenie (zazwyczaj nie jest to konieczne przez
kilka lat po zakazeniu), aby utrzymaé organizm w dobrej kondycji.

AIDS mozna rozpoznac wytacznie wowczas, jezeli wystepujg choroby zwigzane z AIDS
(takie jak nietypowe zakazenia pojawiajgce sie zazwyczaj wytgcznie u oséb, u ktérych
zniszczony jest uktad odpornosciowy) przy jednoczesnym dodatnim wyniku testu na
obecno$¢ wirusa HIV. Czasami ludzie dowiadujg sie, ze sg zarazeni wirusem HIV dopiero
wtedy, gdy pojawia sie u nich choroba zwigzana z AIDS i w zwigzku z tym wykonywany jest
test na obecno$¢ wirusa HIV.

Na tym etapie leczenie nadal moze by¢ skuteczne, ale w dalszym ciggu co roku w Wielkiej
Brytanii niektore osoby umierajg, poniewaz nie wiedziaty, ze sg zakazone wirusem HIV do
momentu, kiedy byto juz za pézno na dziatanie.

Leczenie

Leczenie zakazenia HIV i AIDS jest bardzo specjalistyczne i obejmuje leczenie polegajace
na supresji wirusa, leczenie choréb wywotywanych przez wirusa oraz wsparcie emocjonalne
i psychologiczne dla pacjenta i jego rodziny. Wiekszosc¢ leczenia prowadzona jest przez
specjalistow z oddziatow, w ktérych leczy sie zakazenia HIV lub oddziatéw zajmujacych sie
chorobami uktadu moczowo-piciowego, ale lekarze rodzinni rowniez coraz bardziej sq
angazowani w opieke nad osobami zakazonymi wirusem HIV.

Leki skierowane przeciwko wirusowi HIV nalezg do dwdch gtdwnych kategorii. Pierwsza
kategoria zwana jest terapig wielolekowg. Rozpoczyna sie jg zazwyczaj, kiedy wystepujg
typowe objawy swiadczace o niebezpiecznie niskim poziomie odpornosci pacjenta. Jej
funkcjg jest supresja wirusa i jak najdtuzsze utrzymanie odpornosci.

Istnieje obecnie wiele lekow skierowanych przeciwko wirusowi HIV (sg one czesto
nazywane lekami przeciwretrowirusowymi), ktére zdecydowanie poprawity czas zycia osob,
u ktérych rozpoznano HIV. Kilka z tych lekéw podaje sie jednoczesnie. Leczenie jest jednak
ztozone i prawdopodobnie musi by¢ stosowane przez reszte zycia pacjenta, jak rowniez
moze mieC powazne dziatania niepozgdane. To, ktore leki nalezy przyjmowac oraz kiedy
rozpoczgc ich przyjmowanie zalezy od indywidualnych okolicznosci i powinno byc¢
omowione ze specjalista.

Drugi rodzaj leczenia to leczenie konieczne do opanowania pojawiajgcych sie chorob
zwigzanych z AIDS. Typ leczenia zalezy od rodzaju rozpoznanej choroby. U wielu oséb
przeprowadzenie badania oraz odpowiednia terapia wielolekowa moga zapobiec
koniecznosci leczenia chorob zwigzanych z AIDS.

Inne dostepne rodzaje wsparcia oferujg dietetycy, fizjoterapeuci, doradcy, jak réwniez
istnieje szeroki zakres pomocy od organizacji charytatywnych i wsparcia kolezenskiego.
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Zapobieganie

Jezeli istnieje jakiekolwiek ryzyko wystepowania zakazenia wirusem HIV u partnera,
najlepszg metodg zapobiegania jest stosowanie prezerwatyw podczas stosunkéw
pochwowych lub analnych. Wystarczy jeden stosunek bez zabezpieczenia (tzn. bez
zastosowania prezerwatywy) z zakazonym partnerem, aby doszto do przeniesienia wirusa
HIV.

Wirus HIV nie zawsze jest przenoszony za pierwszym razem, nigdy nie jest wiec za p6zno,
aby rozpocza¢ uprawianie bezpiecznego seksu. Inne metody zapobiegania to stosowanie
jednorazowych igiet do podawania narkotykéw oraz unikanie transfuzji krwi w kraju, gdzie
nie wykonuje sie badan przesiewowych i preparatyki krwi.

Komentarze

HIV jest to skrét od Human Immunodeficiency Virus (ludzki wirus niedoboru odpornosci).
Wiadomo, ze ten wirus wywotuje AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome, nabyty
zespot niedoboru odpornosci). Osoba HIV-pozytywna jest to osoba zakazona wirusem.

U osoby zakazonej wirusem HIV do rozwoju AIDS dochodzi dopiero wowczas, kiedy wirus
powaznie uszkodzi uktad odpornosciowy, w wyniku czego powstaje podatnos¢ na szereg
zakazenh oportunistycznych, z ktérych cze$¢ moze prowadzi¢ do zgonu.

Dzieki badaniom i odpowiedniemu leczeniu u wielu chorych w Wielkiej Brytanii mozna
obecnie zatrzymacé lub opdzni¢ uszkodzenia powodowane przez HIV.
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Wybrane linki

AIDS and the brain (AIDS i mézg) (British Brain and Spine Foundation, Brytyjska
fundacja zajmujgca sie mézgiem i rdzeniem kregowym)

AVERT (AVERT)

Screening for HIV in the antenatal clinic (Badanie przesiewowe w kierunku HIV w
okresie perinatalnym) (Women's Health UK, Zdrowie kobiet)

Find your nearest sexual health clinic (Znajdz najblizszg klinike zdrowia pfciowego)
(Department of Health, Wydziat zdrowia)

HIV infection (AIDS) (Zakazenie HIV (AIDS)) (BMJ BestTreatments)

CD4 count test (Badanie okre$lajgce ilos¢ CD4) (Lab Tests Online UK, Badania
laboratoryjne Online)

p24 test (Badanie p24) (Lab Tests UK Online, Badania Laboratoryjne Online, Wielka
Brytania)

Viral load (llos¢ wirusa) (Lab Tests Online; Badania Laboratoryjne Online, Wielka
Brytania)

HIV Antibody (Przeciwciata przeciwko HIV) (Lab Tests Online UK, Badania
Laboratoryjne Online, Wielka Brytania)

HIV Resistance (Oporno$¢ wirusa HIV) (Lab Tests Online UK, Badania Laboratoryjne
Online, Wielka Brytania)

AIDS (Informed Health Online, Wiedza o Zdrowiu Online)

AIDS-related illness (Choroby zwigzane z AIDS) (Informed Health Online, Wiedza o
Zdrowiu Online)

ART - antiretroviral drugs (Leki antyretrowirusowe) (Informed Health Online, Wiedza
0 Zdrowiu Online)

Fundacja Terrence Higgins Trust (THT)

Information on HIV/AIDS (Informacje na temat HIV/AIDS) (Aidsmap)
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Kroétkie nagrania dzwiekowe

o HIV /AIDS (jezyk angielski)
Dtugosc: 10:47

o HIV/AIDS (jezyk gujerati)
Dtugosc: 13:43

o HIV/AIDS (jezyk hindi)
Dtugosc: 14:29

o HIV/AIDS (jezyk pendzabski)
Dtugosc: 09:27

o HIV/AIDS (jezyk urdu)
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