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Przewodnik po szczepieniach ochronnych wieku dziecigcego dla noworodkdw do 13. miesiaca
zycia

Szczepienia ochronne
najbardziej bezpieczny sposob zapewnienia Twojemu dziecku ochrony
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,Dwie interwencje w zakresie zdrowia publicznego, ktére wywarty najwiekszy wptyw na
zdrowie $wiata, to czysta woda i szczepionki.”

Swiatowa Organizacja Zdrowia
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W niniejszym przewodniku opisano wszystkie rutynowe szczepienia ochronne wieku dziecigcego
dla noworodkéw do 13 miesiaca zycia.
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Streszczenie

Szczepienia ochronne to najbardziej bezpieczny i skuteczny sposéb zabezpieczenia Twojego
noworodka przed wieloma cigzkimi chorobami. Wykonane w zalecanych terminach, szczepienia
wczesnego okresu dziecigcego zapewniaja ochrone przed:

dyfterytem

tezcem

kokluszem

Hib (Haemophilus influenzae typu b)

polio (choroba Heinego-Medina)

zapaleniem opon C (meningokokowa grupa C)
zakazaniem pneumokokowym

odra

swinka oraz

rozyczka.

Te choroby moga mie¢ bardzo ci¢zki przebieg. Szczepienia ochronne nie tylko zapewnia ochrong
Twojemu dziecku, ale takze uniemozliwia rozprzestrzenianie sie tych choréb, zabezpieczajac
inne dzieci, ktore nie moga by¢ szczepione, gdyz cierpia na pewne powazne schorzenia.
Dodatkowe informacje znajdziesz na witrynie www.immunisation.nhs.uk
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Kompletny program szczepien ochronnych okresu dzieciecego podano na ostatniej stronie.

Wigcej szczegotowych informacji o wszystkich szczepionkach znajduje si¢ na witrynie
www.immunisation.nhs.uk

Badz tez porozmawiaj z lekarzem, pielegniarka srodowiskowa lub doradca ds. zdrowia. Mozesz
rowniez skontaktowac si¢ z infolinia NHS Direct pod numerem 0845 4647.


http://www.immunisation.nhs.uk
http://www.immunisation.nhs.uk

[p.6]
Czesto zadawane pytania dotyczace szczepien ochronnych
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Czym sg szczepienia ochronne?

Szczepienia ochronne to sposob zabezpieczania przed groznymi chorobami. Gdy otrzymamy
szczepionke, nasz organizm potrafi skuteczniej walczy¢ z chorobami, z ktérymi si¢ zetknie.

Jak dzialaja szczepionki?

Szczepionki zawieraja nieznaczna ilos¢ bakterii lub wirusa powodujacego chorobe, badz znikome
ilosci chemikaliow produkowanych przez bakterig. Szczepionka wymusza wytworzenie
przeciwciat (substancji zwalczajacych infekcje i choroby) przez uktad odpornosciowy. Jezeli
Twoje dziecko zetknie si¢ z infekcja, to przeciwciata rozpoznaja ja i zwalcza. Poniewaz
szczepionki stosowano w Zjednoczonym Krolestwie z duzym powodzeniem, choroby takiej jak
polio czy dyfteryt zostaty w zasadzie wyeliminowane.

Niektdre choroby moga by¢ smiertelne dla dzieci lub w sposdb trwaty uszkodzi¢ ich zdrowie.
Szczepienia przygotowuja organizm Twojego dziecka do walki z tymi chorobami w razie
zetkniecia sig z nimi.

Kiedy powinienem zaszczepi¢ moje dziecko?

Jest rzecza wazna, aby Twoje dziecko otrzymato szczepionki w odpowiednim wieku — pierwsze
sa podawane w wieku dwoch miesiecy. Kolejne dawki szczepionek otrzyma w wieku trzech i
czterech miesiecy. Dalsze szczepionki podaje si¢ okoto 12. i 13. miesiaca zycia, a nastepnie w
wieku trzech i pieciu lat (przed pojsciem do szkoty) oraz w wieku mtodocianym (przejdz do
tabeli na koncu niniejszej broszury).

Czesto zadawane pytania dotyczace szczepien ochronnych
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Dlaczego noworodki nalezy szczepié tak wczesnie?

Te choroby sa szczegdlnie grozne dla noworodkéw. Nalezy koniecznie zapewni¢ noworodkom
ochrong jak najwczesniej, aby nie zapadty na zadna z nich.

Dlaczego moje dziecko potrzebuje wigcej niz jednej dawki szczepionki?

Wigkszo$¢ szczepien nalezy wykonac wiecej niz raz, aby odpowiednio przygotowa¢ uktad
odpornosciowy Twojego dziecka. Dla przyktadu, konieczne sa trzy dawki szczepionki
DTaP/IPV/Hib w celu zapewnienia wiasciwego poziomu ochrony noworodkom. W dalszym
okresie zycia podawana sa dawki przypominajace, ktdre zapewniaja dtugofalowa ochrone.

Skad mam wiedzie¢, kiedy nadszed} termin szczepien?

Twoja przychodnia lub klinika wysle Ci zaproszenie na szczepienie dziecka. Wigkszo$¢ klinik i
przychodni posiada specjalistyczne komarki zajmujace si¢ szczepieniami ochronnymi lub
niemowletami. Jezeli nie mozesz stawi¢ si¢ w przychodni w podanym terminie, to umow si¢ na
inny. Wszystkie szczepienia ochronne dla dzieci sa darmowe.



Jak przebiega wizyta?
Lekarz lub pielegniarka objasni Ci proces szczepienia, a takze udzieli odpowiedzi na wszelkie
pytania. Szczepionka zostanie wstrzyknigta w migsnie uda.

Co bedzie, jezeli nie przyjde na uméwiona wizyte?

Jezeli nie przyjdziesz na umoéwiona wizyte lub w inny sposob op06znisz szczepienie, to
powinienes uzgodni¢ nowy termin. Program szczepien ochronnych mozna wznowi¢ od miejsca,
w ktorym zostat przerwany - nie ma potrzeby rozpoczynania wszystkiego od samego poczatku.

Dodatkowe informacje znajdziesz na witrynie www.immunisation.nhs.uk
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Jezeli niektdre choroby zniknely z naszego kraju, to czemu potrzebne sg szczepienia
ochronne?

W Zjednoczonym Krdlestwie, prowadzony na szeroka skalg program szczepien ochronnych
uniemozliwia rozprzestrzenianie si¢ tych choréb. Na catym $wiecie przeszto 15 milionéw o0s6b
umiera rokrocznie na choroby zakazne. Ponad potowa tej liczby to dzieci ponizej piatego roku
zycia. Szczepienia ochronne mogtyby zapobiec wiekszosci tych zgonow. Poniewaz coraz wiecej
0s6b podrézuje za granice i jednoczesnie odwiedza nasz kraj, istnieje ryzyko sprowadzenia tych
chordb do Zjednoczonego Krolestwa. Mogtyby one woweczas dotkna¢ osoby, ktore nie zostaty
poddane szczepieniom, tak wigC w razie pominigcia szczepien, Twoje dziecko bytoby
szczegOlnie narazone. Szczepienia ochronne nie tylko chronia Twoje dziecko, ale takze Twoja
rodzing i cate spoteczenstwo, a zwtaszcza te dzieci, ktérym nie mozna podac szczepionek z
przyczyn medycznych.

Pamigtaj, nigdy nie jest za pdzno, aby zaszczepi¢ Twoje dziecko. Nawet jezeli zapomniates
zaszczepic¢ dziecka i osiagneto ono wiek powyzej zalecanego, porozmawiaj z lekarzem
rodzinnym, pielegniarka lub doradca ds. zdrowia w celu zorganizowania szczepienia.

Skad wiemy, ze szczepionki sa bezpieczne?

Przed dopuszczeniem do uzytku, wszystkie leki (w tym szczepionki) sa poddawane
rygorystycznym badaniom w celu oceny ich bezpieczenstwa i skutecznosci. Po wydaniu
zezwolenia, bezpieczenstwo kazdej szczepionki jest dalej monitorowane. Wszelkie wykryte,
rzadko wystepujace skutki uboczne sa drobiazgowo analizowane. Wszystkie leki moga
powodowac skutki uboczne, ale szczepionki naleza do najbezpieczniejszych. Badania
prowadzone na catym swiecie wskazuja jednoznacznie, ze szczepienia ochronne sa najbardziej
bezpiecznym sposobem ochrony zdrowia Twojego dziecka. Czesto zadawane pytania dotyczace
szczepien ochronnych
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Martwig sie, ze zastrzyk zle wplynie na moje dziecko.

Twoje dziecko moze ptakac i by¢ podenerwowane przez pare minut, ale najpewniej uspokoi sie
po przytuleniu.
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Jak dziecko bedzie si¢ czulo po zastrzyku?

U niektorych dzieci wystapia skutki uboczne, takie jak:

e zaczerwienienie lub obrzmienie w miejscu zastrzyku (zniknie ono samo po pewnym czasie)
e umiarkowane rozdraznienie, ktbremu moze towarzyszy¢ niedysponowanie; lub

e podwyzszona temperatura (goraczka). (Zapoznaj sie rowniez z tekstem na stronie 21.)

Czym jest goragczka?

Goraczka jest temperatura powyzej 37.5°C. Goraczki wystepuja dosé czesto u dzieci, ale z reguty
sa tagodne. Jezeli buzia dziecka jest rozgrzana lub zaczerwieniona, to moze ono mie¢ goraczke.
Sprawdz temperaturg za pomoca termometru.

Dodatkowe informacje znajdziesz na witrynie www.immunisation.nhs.uk
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Jak leczy¢ goraczke

Nie pozwdl na nadmierny wzrost temperatury ciata:
e pilnuj, aby nie miato na sobie zbyt wiele warstw ubran lub kocow, a takze
e podawaj mu duzo chtodnych napojéw.

Dawka paracetamolu dla dzieci lub ibuprofenu pomoze zbi¢ goraczke. Doktadnie przeczytaj
instrukcje podane na butelce. Po czterech-szesciu godzinach moze zaj$¢ potrzeba podania
kolejnej dawki.

Pamigtaj — nie wolno podawa¢ lekdw zawierajacych aspiryne dziecku ponizej 16 roku zycia.

Jezeli jest zaniepokojony stanem dziecka, to zaufaj swojemu instynktowi.
Porozmawiaj z lekarzem lub zadzwon na bezposrednia infolinic NHS pod numerem 0845 46 47.

Natychmiast wezwij lekarza, o dowolnej porze, jezeli dziecko:
e ma temperature 39 C lub wyzsza; lub
e Wwystapi u niego atak drgawkowy.

Jezeli klinika jest zamknigta i nie mozesz skontaktowac si¢ z lekarzem, to zaufaj instynktowi i
zgtos sig do oddziatu nagtych przypadkow w najblizszym szpitalu.

Obawiam sig, ze moje dziecko moze mie¢ alergie. Czy mozna poda¢ mu szczepionke?

Tak. Astma, egzema, goraczka sienna i alergie nie uniemozliwiaja podania dziecku szczepionki
w ramach rutynowego programu szczepien ochronnych dla dzieci. W razie jakichkolwiek pytan,
skonsultuj si¢ z lekarzem, pielegniarka lub doradca ds. zdrowia.

Czesto zadawane pytania dotyczace szczepien ochronnych
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Czy niektdre dzieci maja alergie na szczepionki?

Niezwykle rzadko, u dziecka moze wystapi¢ reakcja alergiczna wkrotce po podaniu szczepionki.
Ma ona posta¢ wysypki lub swedzenia, ktore dotyka czes¢ lub cate ciato. Lekarz lub pielegniarka
podajaca zastrzyk wie jak usmierzy¢ takie reakcje. Nie jest to powdd powstrzymywania si¢ od
dalszych szczepien.

Jeszcze rzadziej, w ciagu Kilku minut po szczepieniu u dziecka moze wystapi¢ ostra reakcja,
ktora powoduje trudnosci z oddychaniem, a nawet zapas¢. Jest to tzw. reakcja anafilaktyczna.
Przeprowadzone ostatnio badanie wykazato, ze na pot miliona szczepien wystepuje zaledwie
jedna reakcja anafilaktyczna. Osoby podajace szczepionke sa przeszkolone w zakresie takich
reakcji, a dziecko szybko powrdci do zdrowia, jezeli tylko otrzyma odpowiednia pomoc.

Reakcja anafilaktyczna jest ostra i natychmiastowa reakcja, ktdra wymaga natychmiastowe;j
opieki medycznej.

Czy te szczepionki dla dzieci zawieraja tiomersal?
Zadna z rutynowych szczepionek opisanych w niniejszej broszurze nie zawiera tiomersalu.

Dodatkowe informacje znajdziesz na witrynie www.immunisation.nhs.uk
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Czy sa jakies powody, dla ktérych moje dziecko nie powinno by¢ zaszczepione?

Istnieje niewiele powoddw, dla ktdrych nie mozna zaszczepi¢ dziecka. Szczepionka nie powinna

by¢ podana niemowlakowi, u ktérego stwierdzono:

e potwierdzona reakcje anafilaktyczna na wczesniejsza dawke szczepionki, badz

e potwierdzona reakcje anafilaktyczna na neomycyng, streptomycyng lub polimyksyng B
(antybiotyki, ktore moga zosta¢ dodane do szczepionek w bardzo matych dawkach).

Dzieci ,,immunosupresyjne” nie powinny z zasady otrzymywac szczepionek zywych. Do dzieci
»~immunosupresyjnych” zaliczamy:

e te, ktorych uktad odpornosciowy jest zahamowany wskutek powaznego kursu leczenia,
zwiazanego przyktadowo z przeszczepem lub rakiem, a takze

e te, ktore cierpia na schorzenie wptywajace na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego,
przyktadowo z pierwotnym niedoborem odpornosciowym.

Jezeli Twoje dziecko nalezy do tej grupy, to musisz poinformowac¢ o tym lekarza, pielegniarke
lub doradce ds. zdrowia przez szczepieniem. Poradza si¢ oni specjalistdw co do stosowania
szczepionek zywych, takich jak MMR czy BCG. Nie ma zadnych innych powoddw, dla ktorych
zdecydowanie nie nalezy podawac¢ szczepionek.

Czesto zadawane pytania dotyczace szczepien ochronnych
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Co sig stanie, jezeli moje dziecko bedzie chore w wyznaczonym dniu wizyty?

Jezeli Twojego dziecko zapadnie na lekka chorobe bez goraczki, np. na przezigbienie, to cykl
szczepien powinien by¢ kontynuowany w uzgodnionych terminach. Jesli jednak pojawi si¢
goraczka, to szczepienia nalezy wznowi¢ dopiero po petnym wyzdrowieniu.

Chodzi o to, aby nie skojarzy¢ goraczki ze szczepionka, czy tez podwyzszenia goraczki. Jezeli

Twoje dziecko:

e cierpi na zaburzenia krzepnigcia krwi lub

e przeszto atak drgawkowy nie zwiazany z goraczka,

to porozmawiaj z lekarzem, pielegniarka lub doradca ds. zdrowia przed jakimkolwiek
szczepieniem.

Czym sg ataki drgawkowe?

Ataki drgawkowe powodowane przez goraczke (nazywamy je napadami goraczkowymi lub
drgawkami goraczkowymi) sa rzadkie w pierwszych szesciu miesiacach zycia — wystepuja one
czesciej w drugim roku zycia. Pozniej ryzyko maleje, zas po piatym roku zycia
prawdopodobienstwo ich wystapienia staje si¢ znikome. Wigkszos¢ dzieci cierpiacych na napady
goraczkowe wraca do petnego zdrowia. Gdy napad wystapi w krotkim czasie po szczepieniu
ochronnym, jego przyczyna nie musi by¢ szczepionka lub goraczka, lecz zasadniczy stan
chorobowy. Jezeli niemowlak dozna ataku drgawkowego wkrotce po szczepieniu, to nalezy
skontaktowac sie z lekarzem. By¢ moze konieczna bedzie wizyta u specjalisty, ktory
przeprowadzi dalsze badania i udzieli porad co do przysztych szczepien ochronnych. Jezeli
klinika jest zamknieta lub nie mozesz skontaktowac sie z lekarzem, to p6jdz bezposrednio do
oddziatu przypadkow nagtych w najblizszym szpitalu.

Dodatkowe informacje znajdziesz na witrynie www.immunisation.nhs.uk
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Moje dziecko jest wczesniakiem. Kiedy powinno otrzymaé pierwszg szczepionke?

Weczesniaki sa bardziej narazone na infekcje. Powinny by¢ szczepione wedtug zaleconego
harmonogramu poczynajac od drugiego miesiaca zycia, niezaleznie od stopnia przedwczesnosci.

Czy moje dziecko musi otrzymagé szczepienia ochronne?

W Zjednoczonym Krolestwie rodzice moga sami zadecydowac o tym, czy ich dziecko ma by¢
poddane szczepieniom ochronnym. Szczepienia sa zalecane, gdyz zapewniaja dziecku najlepsza
ochrong przed powaznymi — a nierzadko smiertelnymi — chorobami. Obecnie, dzieci na catym
Swiecie sa rutynowo chronione szczepionkami. Dzigki temu, niektore z najgrozniejszych chor6b
na $wiecie moga wkrotce zniknaé.

Jak dlugo musze czeka¢, dopoki bede mogt udaé sie z dzieckiem na basen?
Whbrew obiegowym opiniom, mozesz wzia¢ dziecko na basen w dowolnym czasie przed lub po
szczepieniu.

Czy sa inne sposoby zabezpieczenia mojego dziecka?

Nie istnieja zadne innego sposoby zabezpieczenia dziecka o dowiedzionej skutecznosci. Wydziat
Homeopatii (zarejestrowana organizacja lekarzy wykwalifikowanych w dziedzinie homeopatii)
stosuje si¢ do wytycznych Ministerstwa Zdrowia, zalecajac rodzicom szczepienie dzieci przy
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uzyciu standardowych szczepionek, chyba ze jest to niewskazane z przyczyn medycznych.
Doktadniejsze informacje mozna znalez¢ na witrynie www.trusthomeopathy.org

Czesto zadawane pytania dotyczace szczepien ochronnych
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Dlaczego program szczepien ochronnych jest zmieniany od czasu do czasu?

Programy szczepien ochronnych sa regularnie poddawane ocenie w celu zapewnienia, zeby
wszystkie dzieci miaty ochrone przed chorobami, ktérym mozna zapobiec. Programy sa
zmieniane po pojawieniu si¢ nowych szczepionek, a takze wéwczas, gdy badania naukowe
wykaza, iz wykonywanie szczepien w innych terminach zwigksza poziom ochrony. Ostatnimi
czasy, do programu szczepien realizowanego w Zjednoczonym Krolestwie wprowadzono
nastepujace zmiany:

e wprowadzono nowa szczepionke pneumokokowa (PCV) dla dzieci w drugim i czwartym
miesiacu zycia, z dawka przypominajaca w wieku 13 miesigcy

e zmieniono termin szczepien MenC, z dodaniem dawki przypominajacej podawanej w wieku
12 miesi¢cy; oraz

e dodano dawke przypominajaca szczepionki Hib w wieku 12 miesiecy.

Dodatkowe informacje znajdziesz na witrynie www.immunisation.nhs.uk
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Program szczepien wieku dziecigcego

[p.18]
Program szczepien wieku dziecigcego

Szczepionki sa podawane noworodkom w drugim, trzecim i czwartym miesiacu zycia, za$
dodatkowe dawki - w 12. i 13. miesiacu zycia.

Szczepienia w drugim, trzecim i czwartym miesigcu zycia

W pierwszych czterech miesiacach zycia, Twoje dziecko moze otrzyma¢ DTaP/IPV/Hib, MenC i
PCV - zapoznaj si¢ z tabela na stronie 19. Szczepionki opisano ponizej, wraz z chorobami, przed
ktorymi zapewniaja ochrong.

Szczepionka DTaP/IPV/Hib
Twoje niemowlg powinno otrzymac szczepionke DTaP/IPV/Hib w drugim, trzecim i czwartym
miesiacu zycia.

Szczepionka DTaP/IPV/Hib chroni przed pigcioma réznymi chorobami: dyfterytem, tezcem,
krztuscem, polio i Haemophilus influenzae typu b (Hib). Twoje dziecko powinno otrzymaé
dawke przypominajaca szczepionki Hib (w potaczeniu ze szczepionka Menc) w wieku 12. lat,
dawki przypominajace szczepionki przeciwko dyfterytowi, tezcowi, krztuscowi i polio przed
pojsciem do szkoty oraz kolejne dawki przypominajace szczepionki przeciwko tezcowi,
dyfterytowi i polio pomiedzy 13. i 18. rokiem zycia.
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Jak skuteczna jest szczepionka DTaP/IPV/Hib?

Badania wykazaty, iz szczepionka DTaP/IPV/Hib zapewnia niezwykle skuteczna ochrong przed
piecioma powaznymi chorobami. Dalsze dawki sa konieczne w celu wydtuzenia okresu ochrony,
gdy Twoje dziecko dorasta.

Dodatkowe informacje znajdziesz na witrynie www.immunisation.nhs.uk
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Rutynowy program podstawowych szczepien ochronnych dla niemowlat w drugim, trzecim

I czwartym miesigcu zycia
Kazda szczepionka jest podawana jako jeden zastrzyk do migsni uda

Kiedy nalezy szczepié Choroby, przed ktérymi szczepionki Podawana
zapewniaja ochrone szczepionka
Drugi miesigc zycia Dyfteryt, tezec, koklusz, polio, DTaP/IPV/Hib i

Haemophilus influenzae typu b (Hib) oraz PCV
zakazenie pneumokokowe

Trzeci miesigc zycia Dyfteryt, tezec, koklusz, polio, DTaP/IPV/Hib i
Haemophilus influenzae typu b (Hib) oraz MenC
zapalenie opon C

Czwarty miesigc zycia Dyfteryt, tezec, koklusz, polio, DTaP/IPV/Hib,
Haemophilus influenzae typu b (Hib), MenC i PCV
zapalenie opon C oraz zakazenie
pneumokokowe

Czym jest dyfteryt?

Dyfteryt jest powazna choroba, ktdra zazwyczaj rozpoczyna si¢ bdlem gardta i moze wkrotce
spowodowac problemy z oddychaniem. Co wigcej, moze ona uszkodzi¢ serce i uktad nerwowy, a
niekiedy doprowadzi¢ nawet do $mierci. Zanim wprowadzono szczepionke przeciwko
dyfterytowi, odnotowywano az 70 000 przypadkéw dyfterytu rocznie, z czego ok. 5000 konczyto
si¢ zgonem.

Czym jest tezec?

Tezec jest choroba atakujaca uktad nerwowy, ktora powoduje skurcze miesni, trudnosci z
oddychaniem, a w najgorszym razie - takze smier¢. Wywotuja ja zarazki znajdujace sie w glebie i
gnoju, ktére przedostaja sie do organizmu przez rany i oparzenia. Tezec nie jest przenoszony
pomiedzy ludzmi.

Szczepienia w drugim, trzecim i czwartym miesiacu zycia
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Czym jest krztusiec?

Krztusiec jest choroba, ktora powoduje dtugotrwate ataki kaszlu i dusznosci, utrudniajace
oddychanie. Moze ona trwac nawet przez dziesig¢ tygodni. Stwarza ona najpowazniejsze ryzyko
dla niemowlakdéw do jednego roku zycia, dla ktorych moze by¢ nawet smiertelna.
Niebezpieczenstwo dla starszych dzieci jest z reguty mniejsze. Zanim wprowadzono szczepionke
przeciwko krztuscowi, w Zjednoczonym Krdlestwie odnotowywano srednio 120 000
przypadkdéw krztusca rocznie; w roku poprzedzajacym wprowadzenie szczepionki, na krztusiec
zmarto 92. dzieci.

Czym jest polio?

Polio jest wirusem, ktdry atakuje uktad nerwowy i moze doprowadzi¢ do trwatego paralizu
migsni. W przypadku zaatakowania migsni klatki piersiowej lub mézgu, polio moze doprowadzi¢
do $mierci. Zanim wprowadzono szczepionke przeciwko polio, w okresie epidemii w
Zjednoczonym Krolestwie odnotowywano nawet 8000 tysiecy zachorowan rocznie. Z powodu
duzej skutecznosci szczepionki polio, w okresie ostatnich 20 lat w Zjednoczonym Krdlestwie nie
zanotowano zadnego przypadku naturalnego zakazenia polio (ostatni taki przypadek wystapit w
roku 1984).

Czym jest Hib?

Hib jest zakazeniem wywotywanym przez bakterie Haemophilus influenzae typu b, ktére moze
spowodowac szereg powaznych schorzen, takich jak zatrucie krwi (posocznica), zapalenie ptuc
czy zapalenie opon. Nalezy pamigtac, ze szczepionka przeciwko Hib chroni dziecko tylko i
wylacznie przed zapaleniem opon powodowanym przez bakterie Haemophilus influenzae typu b.
Choroby wywotywane przez Hib moga doprowadzi¢ do smierci w razie braku natychmiastowego
leczenia. Przed wprowadzeniem szczepionki Hib, notowano okoto 800 przypadkow zakazenia
Hib u matych dzieci rocznie.

Dodatkowe informacje znajdziesz na witrynie www.immunisation.nhs.uk

[p.21]
Istnieje kilka roznych rodzajéw zapalenia opon wywotywanych przez bakterie i wirusy (przejdz

do rozdziatu poswigconego zapaleniu opon i posocznicy).

Po otrzymaniu szczepionki DTaP/IPV/Hib

U Twojego dziecko moga wystapi¢ niektdre z ponizszych, zazwyczaj fagodnych skutkow

ubocznych.

e Przez ok. dwa dni po podaniu szczepionki, Twoje dziecko moze by¢ smutne i zdeprymowane;
jest to catkowicie normalna reakcja.

e U dziecka moze pojawic si¢ tagodna goraczka (patrz strona 10).

e W miejscu zastrzyku moze pojawi¢ sig maty guzek. Powinien on znikna¢ w ciagu kilku
tygodni.

Jezeli uznasz, ze u Twojego dziecka wystapita jakakolwiek inna, niepokojaca reakcja na
szczepionke DTaP/IPV/Hib, to skontaktuj si¢ z lekarzem rodzinnym, pielegniarka lub doradca ds.
zdrowia.
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Rodzice i opiekunowie moga réwniez zgtasza¢ podejrzewane skutki uboczne szczepionek i
lekbw w ramach programu zottej karty (Yellow Card Scheme). W tym celu mozna skorzysta¢ z
witryny www.yellowcard.gov.uk lub zadzwoni¢ pod numer infolinii Yellow Card - 0808 100
3352 (potaczenie bezptatne; infolinia pracuje od poniedziatku do piatku w godzinach od 10.00 do
14.00).

Szczepienia w drugim, trzecim i czwartym miesiacu zycia
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Szczepionka pneumokokowa (PCV)
Twoje dziecko powinno otrzymac¢ szczepionke PCV w drugim i czwartym miesiacu zycia.

Czym jest zakazenie pneumokokowe?
Zakazenie pneumokokowe jest jedna z najczestszych przyczyn zapalenia opon, ale powoduje ono
rowniez zakazenia uszu (otitis media), zapalenie ptuc i szereg innych powaznych choréb.

PCV daje pewna ochrong przed jedna z najbardziej rozpowszechnionych przyczyn zapalenia
opon, a takze przed innymi schorzeniami, w tym przed ostrym zakazeniem uszu (otitis media) i
zapaleniem ptuc, ktore sa wywotywane przez bakterie pneumokokowa. Szczepionka nie chroni
przed wszystkimi rodzajami zakazenia pneumokokowego, ani tez przed zapaleniem opon
wywotywanym przez inne bakterie lub wirusy (zapoznaj si¢ z rozdziatem poswigconym
zapaleniu opon i posocznicy, na stronie 35).

Po podaniu szczepionki PCV

Na kazda grupe dziesieciu zaszczepionych noworodkow, u jednego lub dwdch moze wystapic
obrzmienie, zaczerwienienie lub delikatnos¢ w miejscu zastrzyku, badz tez lekka goraczka
(zapoznaj si¢ rowniez z tekstem na stronie 10 i 21).

Dodatkowe informacje znajdziesz na witrynie www.immunisation.nhs.uk
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Szczepionka MenC

Twoje dziecko powinno otrzymac¢ szczepionke MenC w trzecim i czwartym miesiacu zycia.

Ta szczepionka chroni przed zapaleniem opon i posocznica (zatruciem krwi), powodowanymi
przez bakterie meningokokowe grupy C. Zanim wprowadzono szczepionkg MenC, corocznie
odnotowywano ok. 1500 przypadkdw zachorowan i 150 zgonow. Szczepionka MenC nie chroni
przed innymi rodzajami zapalenia opon, powodowanymi przez inne bakterie lub wirusy
(zapoznaj si¢ z tekstem na stronie 35).

Na ile skuteczna jest szczepionka MenC?

Od chwili wprowadzenia szczepionki MenC, liczba zachorowan niemowlat ponizej 1. roku zycia
na choroby wywotywane bakteriami grupy C spadta o ok. 95%. W drugim roku zycia konieczna
jest dawka przypominajaca MenC w celu zapewnienia dtugofalowej ochrony.

Zarowno zapalenie opon, jak i posocznica sa bardzo powaznymi chorobami. Opisy chorob, ich
oznaki i symptomy, a takze dziatania, jakie nalezy podja¢, przedstawiono na stronie 35.
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Po podaniu szczepionki MenC

W miejscu zastrzyku moze pojawi¢ sig¢ zaczerwienienie i obrzek. Mniej wigcej potowa
zaszczepionych niemowlakdw staje sie¢ drazliwa, zas u ok. jednego na 20 moze wystapi¢ fagodna
goraczka (zapoznaj si¢ rowniez z tekstem na stronie 10 i 21).

Szczepienia w drugim, trzecim i czwartym miesiacu zycia
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Szczepienia w 12. i 13. miesiacu zycia

Twoje dziecko bedzie wymagato dawki potaczonej szczepionki Hib/MenC w 12. miesiacu zycia,
aby wzmocni¢ ochrone przed Haemophilus influenzae typu b (Hib) i zakazeniami
meningokokowymi grupy C. Ta dawka przypominajaca zapewni Twojemu dziecku ochrong
przez caty okres wczesnego dziecinstwa. Twoje dziecko otrzyma pierwsza dawke szczepionki
MMR w 13. miesiacu zycia, aby zapewni¢ ochrong przed odra, swinka i rézyczka, podczas gdy
dawka przypominajaca PCV zapewni mu dtugofalowa ochrone przed zakazeniami
pneumokokowymi, takimi jak zapalenie opon, zapalenie ptuc i otitis media — zapoznaj si¢ z
tabela na stronie 25. Przed péjsciem do szkoty, Twoje dziecko powinno otrzyma¢ druga dawke
szczepionki MMR.

Rutynowy program podstawowych szczepien ochronnych dla niemowlat w 12. i 13. wieku
zycia
Kazda szczepionka jest podawana jako jeden zastrzyk do migsni uda lub ramienia

Szczepionka Hib/MenC
Twoje dziecko powinno otrzymac¢ jedna dawke przypominajaca szczepionki Hib/MenC w 12.
miesiacu zycia.

Ta dawka zapewnia dtugofalowa ochrong przed dwoma czynnikami wywotujacymi zapalenie
opon i posocznice.

Po zaszczepieniu dawka przypominajaca Hib/MenC

W miejscu zastrzyku moze pojawic si¢ zaczerwienienie i obrzek. Mniej wigcej potowa
zaszczepionych niemowlakdw staje si¢ drazliwa, zas u ok. jednego na 20 moze wystapi¢ fagodna
goraczka (zapoznaj si¢ rowniez z tekstem na stronie 10 i 21).

Dodatkowe informacje znajdziesz na witrynie www.immunisation.nhs.uk

[p.25]
Kiedy nalezy szczepié Choroby, przed ktérymi szczepionki | Podawana
zapewniaja ochrone szczepionka
Okolo 12. miesiaca zycia Haemophilus influenzae typu b (Hib), | Dawka
zakazenia meningokokowe grupy C przypominajaca
Hib/MenC
Okoto 13. miesiaca zycia Odra, swinka, rozyczka oraz zakazenia | Dawka
pneumokokowe przypominajaca
MMR i PCV
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Szczepionka MMR
Twoje dziecko powinno otrzymac pierwsza dawke szczepionki MMR w wieku ok. 13 miesigcy.

MMR zapewnia ochrone przed odra (ang. measles), swinka (ang. mumps) i rézyczka (ang.
rubella).

Czym jest szczepionka MMR?
Szczepionka MMR zawiera ostabione wersje zywych wirusow odry, swinki i rozyczki. Poniewaz
Sa one ostabione, osoba poddana szczepieniu nie moze zarazi¢ 0séb zdrowych.

Jak i kiedy podaje si¢ szczepionke?

Szczepionka jest podawana w formie zastrzyku do migsni uda lub ramienia. Dzieci otrzymuja
zastrzyk ok. 13. miesiaca zycia, gdy odpornos¢ otrzymana od matki niknie. Powtdrka nastepuje
pomigdzy trzecim i piatym rokiem zycia.

Jak skuteczna jest szczepionka MMR?
MMR przyczynita si¢ do niemal catkowitego wyeliminowania tych trzech chorob od czasu jej
wprowadzenia w Zjednoczonym Krolestwie w 1988 roku.

Szczepienia w 12. i 13. miesiacu zycia
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Czym jest odra?

Odra jest wywotywana przez niezwykle zakazny wirus. Niemalze kazdy, ktory na nia zapadnie,
bedzie miat wysoka goraczke, wysypke i ogolnie zte samopoczucie. Dzieci musza z reguty
spedzi¢ do pieciu dni w t6zku, przy czym zwolnienie ze szkoty moze wynosi¢ nawet dziesiec dni.
Dorosli zazwyczaj choruja na dtuzej. Trudno powiedzie¢ u kogo ta choroba bedzie miata ciezKi
przebieg. Komplikacje zwiazane z odra dotykaja jedno dziecko na 15. Zaliczaja si¢ do nich
zakazenia klatki piersiowej, ataki drgawkowe, zapalenie mdzgu oraz uszkodzenia mézgu. W
bardzo cigzkich przypadkach, odra konczy sig¢ smiercia. W 1987 roku (jeden rok przed
wprowadzeniem szczepionki MMR w Zjednoczonym Kroélestwie, na odre zachorowato 86 000
dzieci, a 16 zmarto.

W jaki sposob odra rozprzestrzenia sig?

Odra nalezy do najbardziej zakaznych chordb. Jedno kaszlniccie lub kichniecie moze
rozprzestrzeni¢ odrg na rozlegtym obszarze. Z uwagi na wysoka zakaznos¢ tej choroby, istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze zapadnie na nia wiekszos$¢ niezaszczepionych dzieci.

[p.27]

Czym jest swinka?

Swinka jest powodowana przez wirus, ktéry moze wywotaé goraczke, bol gtowy oraz bolesne
puchniecie weztdw chtonnych na twarzy, szyi i szczece. Ta choroba moze spowodowac trwata
gtuchote, wirusowe zapalenie opon (zapalenie tkanek opon mézgowych) i zapalenie mézgu.
Nieco rzadziej powoduje ona bolesne puchnigcie genitaliow u chtopcow oraz jajnikéw u
dziewczynek. Swinka trwa od siedmiu do dziesieciu dni. Zanim wprowadzono szczepionke
MMR, rocznie w Zjednoczonym Kroélestwie hospitalizowano ok. 1200 osob chorych na swinke.



W jaki sposéb swinka rozprzestrzenia si¢?
Swinka rozprzestrzenia si¢ tak samo jak odra i jest porownywalnie zakazna.

Czym jest rozyczka?

Rézyczka jest choroba wywotywana przez wirus. U dzieci jej przebieg jest z reguty fagodny — do
tego stopnia, ze moze przej$¢ niezauwazona. Powoduje ona krotkotrwata wysypke, puchniecie
weztow chtonnych i bol gardia. R6zyczka jest bardzo niebezpieczna dla dzieci nienarodzonych,
gdyz moze powaznie uszkodzi¢ ich wzrok, stuch, serce i mézg. W trzech pierwszych miesiacach
ciazy, rozyczka powoduje uszkodzenie ptodu w dziewigciu przypadkach na dziesie¢. Ten stan
jest nazywany zespotem rozyczki wrodzonej (CRS). W wielu przypadkach ciezarne kobiety
zarazaja Si¢ rozyczka od wiasnych dzieci lub dzieci przyjaciét. W okresie picciu lat przed
wprowadzeniem szczepionki MMR, corocznie w Zjednoczonym Kroélestwie rodzito si¢ okoto 43
dzieci z zespotem rozyczki wrodzonej.

W jaki sposob rozyczka rozprzestrzenia sig?
Rézyczka rozprzestrzenia si¢ tak samo jako odra i $winka, i jest mniej wiecej tak samo zakazna

jak grypa.

Szczepienia w 12. i 13. miesiacu zycia
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Po zaszczepieniu MMR

Trzy odmienne wirusy zawarte w szczepionce dziataja w r6znym czasie. Po pierwszej dawce, u
dziecka moga pojawi¢ si¢ ponizsze skutki uboczne.

e (Od szesciu do dziesigciu dni po szczepieniu, gdy zaczyna dziata¢ czesé szczepionki
zwalczajaca odre, u niektorych dzieci moze pojawi¢ sig¢ goraczka (u mniej wigcej jednego
dziecka na dziesiec), zas u nielicznych moze wystapic ,,rozyczkowa” wysypka i brak apetytu
(porady dotyczace leczenia goraczki zamieszczono na stronie 11).

e U okoto jednego dziecka na 1000 zaszczepionych moze pojawic¢ si¢ atak drgawkowy
spowodowany goraczka. Sa to tzw. drgawki goraczkowe (patrz strona 14). Jezeli jednak dziecko,
ktore nie zostato zaszczepione, zapadnie na odre, to ryzyko wystapienia ataku jest pieciokrotnie
wigksze.

e Bardzo rzadko, po trzech tygodniach od szczepienia — gdy zacznie dziatac¢ czgsé¢ szczepionki
zwalczajaca $winke — u dziecka moga pojawi¢ si¢ objawy wiasciwe dla swinki (goraczka i
puchnigcie weztow chtonnych).

e Jeszcze rzadziej, w ciagu szesciu tygodni od szczepienia, u dziecka moze wystapi¢ wysypka
ztozona z matych, przypominajacych siniaki kropek. Najczesciej powoduja ja czesci szczepionki
zwalczajace odre lub rozyczke. W przypadku pojawienia si¢ takich kropek, nalezy niezwtocznie
skontaktowac si¢ z lekarzem. Powie on jak rozwiaza¢ ten problem i zabezpieczy¢ dziecko na
przysztosc.

e U mniej niz jednego dziecka na milion po szczepionce MMR pojawia si¢ zapalenie mozgu
(obrzek tkanek opon mézgowych), przy czym dowody na to, ze jest to powodowane szczepionka,
sa znikome. Jezeli jednak dziecko zachoruje na rézyczke, to ryzyko zapadniecia na zapalenie
opon moézgowych wynosi od jednego na 200 to jednego na 5000.

Skutki uboczne po drugiej dawce sa jeszcze rzadsze i z reguty fagodniejsze (zapoznaj sie rowniez
z informacjami na stronie 21).



Dodatkowe informacje znajdziesz na witrynie www.immunisation.nhs.uk
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Alergia na jajka

Szczepionka MMR moze by¢ bezpiecznie podawana dzieciom, ktore cierpiaty na ostra alergie
(reakcje anafilaktyczna) na jajka. W razie jakichkolwiek obaw, skontaktuj si¢ z lekarzem,
pielegniarka lub doradca ds. zdrowia.

MMR i autyzm

W mediach pojawito sie wiele relacji taczacych MMR z autyzmem. W efekcie wielu rodzicow
op6znito lub w ogole zrezygnowato z podania szczepionki — powodujac wybuchy odry.
Tymczasem niezalezni eksperci z catego $wiata nie znalezli zadnych wiarygodnych dowodoéw
naukowych na istnienie takiego zwiazku. W samej rzeczy, wiekszos¢ dowodow wskazuje na jego
catkowity brak.

MMR to najbezpieczniejszy sposéb zabezpieczenia Twojego dziecka przed odra, $winka i
rozyczka.

Szczepienia w 12. i 13. miesiacu zycia
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Szczepionka pneumokokowa (PCV)

Twoje dziecko powinno otrzyma¢ dawke przypominajaca szczepionki PCV w 13. miesiacu zycia.
Ta szczepionka zapewnia dtugofalowa ochrone przed zakazeniem pneumokokowym.

Po zaszczepieniu dawka przypominajaca PCV

Na kazda grupe dziesieciu zaszczepionych noworodkow, u jednego lub dwdch moze wystapié
obrzmienie, zaczerwienienie lub delikatnos¢ w miejscu zastrzyku, badz tez lekka goraczka
(zapoznaj si¢ rowniez z tekstem na stronie 21).

Czy jednoczesne podanie szczepionki MMR i PCV nie przeciazy uktadu odpornosciowego
mojego dziecka?

Nie. Uktad odpornosciowy dziecka chroni go przed zarazkami wystepujacymi w otoczeniu od
chwili narodzin. Bez tej ochrony, noworodki nie poradzityby sobie z dziesiatkami tysiccy bakterii
i wiruséw, ktdre atakuja ich skdre, nos, gardto i organy wewnetrzne. Ta ochrona jest
kontynuowana przez cate zycie. Teoretycznie, dziecko mogtoby z powodzeniem przyja¢ az

10 000 réznych szczepionek naraz. Uktad odpornosciowy dziecka fatwo radzi sobie ze
szczepionkami MMR i pneumokokowa podanymi jednoczesnie.

Dodatkowe informacje znajdziesz na witrynie www.immunisation.nhs.uk
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Inne

szczepienia ochronne
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Szczepionka BCG

Ochrona niemowlat przed gruzlica

Szczepionka BCG nie jest czescia programu szczepien ochronnych dla wszystkich dzieci.
Szczepionka BCG jest oferowana dzieciom, co do ktorych zachodzi prawdopodobienstwo, iz
znajda si¢ w bliskim i dtugotrwatym kontakcie z osobami chorymi na gruzlice. Szczepionka jest z
reguty oferowana wowczas, gdy jeszcze znajdujesz si¢ z dzieckiem w szpitalu, ale moze rowniez
by¢ podana w pdzniejszym terminie.

Czym jest gruzlica?

Gruzlica jest choroba zakazna, ktora z reguty atakuje ptuca, ale takze inne czesci ciata, takie jak
wezty chtonne, kosci, stawy i nerki. W przypadku rozpoczecia leczenia mozliwy jest catkowity
powrot do zdrowia. Gruzlica moze rowniez wywota¢ bardzo grozna odmiang zapalenia opon.

Po szczepieniu

W miejscu zastrzyku moze pojawi¢ si¢ pecherzyk lub wrzéd. Zniknie on sam po jakims czasie, w
zwiazku z czym nie nalezy go zakrywac¢. Wrzdd moze pozostawic¢ mata blizng. Jezeli jestes
zaniepokojony lub uwazasz, ze doszto do zakazenia wrzodu, to skontaktuj si¢ z lekarzem
(zapoznaj sie rowniez z tekstem na stronie 21).

Chociaz gruzlica nie wystepuje juz powszechnie w Zjednoczonym Krolestwie, na catym swiecie
zabija az dwa miliony 0s6b rocznie.

Dodatkowe informacje znajdziesz na witrynie www.immunisation.nhs.uk
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Szczepionka przeciwko zapaleniu watroby B

Zabezpieczenie dziecka przed zapaleniem watroby B

Szczepionka przeciwko zapaleniu watroby B nie wchodzi w sktad rutynowego programu

szczepien ochronnych dla dzieci. Obecnie, jest ona podawana dzieciom, ktorych matki cierpia na

zapalenie watroby B, aby ochroni¢ je przed ta choroba.

e Pierwsza dawka jest podawana wkrotce po urodzeniu.

e Druga dawka zostaje podana, gdy dziecko ma jeden miesiac.

e Trzecia dawka zostaje podana w drugim miesiacu zycia.

e Dawka przypominajaca zostaje podana w 12 miesiacu zycia w celu zapewnienia dtugofalowej
ochrony.

W tym samym czasie pobiera si¢ probe krwi w celu sprawdzenia, czy u dziecka nie rozwingto si¢
zapalenie watroby B.

Czym jest zapalenie watroby?

Zapalenie watroby jest infekcja watroby powodowana przez jeden z kilku réznych wirusow.
Szczepionka przeciwko zapaleniu watroby B nie chroni przed zapaleniem watroby
wywotywanym przez inne odmiany wirusa.

Wirus zapalenia watroby B zostaje przekazany dziecku przez zakazona krew matki.
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Jezeli jestes w ciazy i chorujesz na zapalenie watroby B, badzZ jesli zapadniesz na to zapalenie w
czasie ciazy, to istnieje ryzyko, ze zarazisz nim dziecko. Dziecko moze nie zachorowac od razu,
ale zachodzi duze ryzyko, iz zostanie nosicielem i zapadnie na cigzka chorobe watroby w
pozniejszym wieku. Niektore osoby sa bezwiednymi nosicielami wirusa.

Inne szczepienia ochronne

[p.34]
Ciezarne kobiety w Zjednoczonym Krolestwie moga skorzystac z testu na zapalenie watroby B w

okresie opieki przedporodowej. Jezeli chorujesz na zapalenie watroby B, to Twoje dziecko
powinno otrzymac szczepionkg, aby byto zabezpieczone przed zakazeniem. Jezeli dziecko
otrzyma szczepionke w przewidzianym terminie, to mozesz karmic je piersia.

Po szczepieniu

Skutki uboczne szczepionki przeciwko zapaleniu watroby B sa na og6t tagodne. W miejscu
zastrzyku moze pojawi¢ si¢ zaczerwienienie lub bolesnos¢, trwajace przez kilka dni. (zapoznaj
si¢ rowniez z tekstem na stronie 21).

W celu uzyskania dodatkowych informacji, przejdz na strong www.immunisation.nhs.uk, a
nastepnie wpisz ,,hepatitis B” w wyszukiwarce.

[p.35]
Uwazaj na zapalenie opon i posocznice

Zarowno zapalenie opon, jak i posocznica sa bardzo powaznymi chorobami. Nalezy koniecznie
rozpozna¢ oznaki i symptomy, a takze wiedzie¢, co trzeba wowczas pocza¢. Wczesne symptomy
zapalenia opon i posocznicy sa podobne do przezigbienia lub grypy (goraczka, wymioty,
drazliwos¢ i niepokdj ruchowy). Jednakze osoby, u ktérych rozpoznano zapalenie opon lub
posocznice, moga rozchorowac sig cigzko w ciagu paru godzin, tak ze wiasciwe rozpoznanie tych
wczesnych oznak i symptoméw ma kluczowe znaczenie.

Czym jest zapalenie opon?
Zapalenie opon jest zakazeniem bton mozgowych. Te chorobe wywotuje kilka rodzajow bakterii
| wirusow.

Zakazenie bakteriami meningokokowymi moze rowniez wywotac takie choroby, jak zapalenie
opon, posocznica (ropnica), zapalenie osierdzia (zapalenie worka osierdziowego, w ktérym
znajduje sie serce) czy artretyzm (puchnigcie stawow).

Czym jest posocznica?

Posocznica jest bardzo grozna choroba, powodujaca infekcje krwiobiegu. Oznaki - zimne rece i
nogi, blada skdra, wymioty i sennos¢ lub trudnosci ze wstawaniem - moga pojawic sig¢ nagle.
Jezeli podejrzewasz, iz Twoje dziecko zachorowato na posocznice, to natychmiast skontaktuj sie
z lekarzem.

Uwazaj na zapalenie opon i posocznicg
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[p.36]
U niemowlat, gtébwne objawy zapalenia opon moga obejmowac:

wysoki, zawodzacy krzyk

drazliwos¢ po podniesieniu

nabrzmiate ciemiaczko

sennos¢ I brak reakcji — trudnosci z budzeniem

brak energii, apatycznos¢ lub sztywnos¢, w potaczeniu z nerwowymi ruchami
brak apetytu, wymioty

blados¢, rumience lub niebieskawy odcien skory

goraczke.

Glowne symptomy posocznicy moga obejmowac:

gwattowny lub anormalny oddech

blados¢, rumience lub niebieskawy odcien skory

goraczke, w potaczeniu z zimnymi raczkami i nézkami

dreszcze

wymioty, brak apetytu

czerwone lub purpurowe plamy, ktdre nie zanikaja pod naciskiem (wykonaj test szklanki
opisany na stronie 38)

e bdl lub drazliwos¢, powodowane przez bole migsni, badz ostry bol konczyn lub stawdw
e Dbrak energii oraz

e ciezka sennosc.

Dodatkowe informacje znajdziesz na witrynie www.immunisation.nhs.uk

[p.37]
U starszych dzieci, mtodziezy i dorostych, gtdbwne symptomy zapalenia opon moga obejmowac:

e sztywnosc szyi (sprawdz, czy dziecko moze dotkna¢ kolana ustami lub dotkna¢ czota
kolanem).

e Dbardzo ostre bole gtowy (sam ten objaw nie powoduje koniecznosci uzyskania
pomocy lekarskiej)

e awersja do jaskrawego swiatla.

e wymioty

e goraczke

e ospatosc, brak reakcji i stan dezorientacji oraz
e wysypke

Gléwne symptomy posocznicy moga obejmowac:

sennos¢, brak reakcji, bezmysinos¢ lub stan dezorientacji (pdzny objaw posocznicy)

ostre bdle ramion, nog i stawdw

bardzo zimne rece i nogi

dreszcze

gwattowny oddech

czerwone lub purpurowe kropki, ktore nie zanikaja pod naciskiem (wykonaj test z uzyciem
szklanki, opisany na stronie 38)
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e wymioty
e goraczke oraz
e biegunke i skurcze zotadka

Uwazaj na zapalenie opon i posocznice

[p.38]
Oznaki i symptomy zapalenia opon i posocznicy podano na poprzednich stronach. Nalezy

koniecznie pamigtac, ze nie wszystkie symptomy pojawia si¢ u kazdej osoby. Jezeli u kogos
pojawia si¢ niektore z powyzszych symptomdw, a zwtaszcza czerwone lub purpurowe plany, to
zwrd¢ sie do lekarza natychmiast. Jesli nie mozesz skontaktowac sie z lekarzem, badz wciaz
jestes zaniepokojony po uzyskaniu porady, to zaufaj instynktowi i zawiez dziecko na ostry dyzur
do najblizszego szpitala.

Test z uzyciem szklanki
Przycisnij scianke szklanki mocno do wysypki, aby ustali¢, czy wysypka zanika i traci kolor pod
wplywem nacisku. Jezeli kolor nie ulegnie zmianie, to niezwtocznie skontaktuj si¢ z lekarzem.

Gdzie moge otrzyma¢ wigcej informacji?
Informacje na temat zapalenia opon mozna uzyska¢ w Meningitis Research Foundation lub
Meningitis Trust.

Mozesz skontaktowac si¢ z darmowa, 24-godzinna infolinia Meningitis Research Foundation pod
numerem 080 8800 3344 lub odwiedzi¢ witryng pod adresem www.meningitis.org

Mozesz takze skontaktowac si¢ z darmowa, 24-godzinng infolinia Meningitis Trust pod numerem
0845 6000 800 lub odwiedzi¢ witryne pod adresem www.meningitis-trust.org

Ponadto, mozesz skonsultowac sig¢ z lekarzem rodzinnym, pielegniarka lub doradca ds. zdrowia,
badz zadzwoni¢ na numer NHS Direct (0845 46 47).

Dodatkowe informacje znajdziesz na witrynie www.immunisation.nhs.uk

[p-39]
Porady dla dzieci na wypadek podrézy

[p.40]
Jezeli jedziesz z dzieckiem za granice, to sprawdz, czy wykonano wszystkie rutynowe

szczepienia. By¢ moze konieczne beda dodatkowe szczepienia ochronne.

Odpowiednio wczesnie skontaktuj si¢ z lekarzem rodzinnym lub klinika specjalizujaca si¢ w
szczepieniach na wypadek podrézy w celu uzyskania doktadnych informacji na temat
ewentualnie wymaganych szczepien. Wigkszos¢ takich szczepien ochronnych jest podawana na
przestrzeni czterech tygodni, jednakze w przypadku pierwszego (podstawowego) szczepienia
DTaP/IPV/Hib ten okres bedzie diuzszy. Jezeli okaze sig, ze do wyjazdu pozostato niewiele
czasu, to i tak skontaktuj si¢ z klinika, aby otrzyma¢ maksymalny poziom ochrony, a takze
informacje na temat ograniczenia ryzyka zachorowania za granica.
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Dziecko moze wymagac¢ rowniez innych szczepien, przyktadowo przeciwko zottej febrze, a
ponadto, w celu wpuszczenia do niektérych krajow, konieczne bedzie stosowne zaswiadczenie.
To zaswiadczenie staje si¢ wazne dziesigc¢ dni po podaniu szczepionKi.

Uwazaj na malarie

Malaria jest powazna choroba zakazna roznoszona przez komary. W krajach tropikalnych
wystepuje na szeroka skale. Jezeli zamierzasz podrézowac do rejonu, w ktorym wystepuje
malaria, to Twoje dziecko wymaga ochrony.

Dodatkowe informacje znajdziesz na witrynie www.immunisation.nhs.uk

[p.41]
Jak zapobiegaé ukaszeniom komardow

Uczyn wszystko, aby uchroni¢ dziecko przed ukaszeniem przez komary

e Zadniaiw nocy ubieraj je w ubrania, ktore ostaniaja ramiona i nogi.

e Uzywaj srodkow odstraszajacych owady oraz moskitiery nasaczonej srodkiem
owadobojczym.

Uzywaj wylacznie srodkdw odstraszajacych owady przeznaczonych dla dzieci. W razie
watpliwosci, poradz si¢ farmaceuty.

Nie istnieje szczepionka przeciwko malarii, ale lekarz rodzinny udzieli Ci porad co do
stosowania lekow przeciwmalarycznych.

Leki przeciwmalaryczne nie zapewniaja petnej ochrony, ale sa bardzo wazne podczas podrozy do
niektorych czesci swiata. Ich podanie dzieciom moze by¢ trudne, niemniej niektore sa wykonane
specjalnie dla dzieci.

Dodatkowe informacje

Broszure informacyjna publikowana przez Ministerstwo Zdrowia, zatytutowana Health advice
for travellers, mozesz otrzymac¢ na poczcie lub dzwoniac publikacji Ministerstwa Zdrowia pod
numerem 08701 555 455 w dowolnym czasie, prosza o Porady zdrowotne dla 0sob
podrézujacych H7.

Dodatkowe informacje mozesz takze uzyskac na witrynie internetowej Ministerstwa Zdrowia pod
adresem www.dh.gov.uk

Porady dla dzieci dotyczace podrozy

[p.42]
Glosariusz terminéw

W niniejszym glosariuszu opisano niektore terminy, z jakimi mozesz si¢ zetkna¢ w zwiazku ze
szczepieniami ochronnymi Twojego dziecka.

Bezkomdrkowa szczepionka przeciwko krztuscowi
Szczepionka przeciwko krztuscowi zawierajaca tylko pewne czesci komorek, ktore uodparniaja
zaszczepiong osobg.
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Reakcja anafilaktyczna
Jest to ostra i natychmiastowa reakcja, ktora wymaga natychmiastowej opieki medycznej.

Szczepionka DTaP/IPV

Potaczona szczepionka, ktora chroni przed czterema r6znymi chorobami — dyfterytem, tezcem,
krztuscem i polio. Zawiera bezkomdrkowa szczepionke przeciwko krztuscowi i nieaktywna
szczepionke przeciwko polio. Jest podawana matym dzieciom w wieku od trzech lat i czterech
miesiecy do pieciu lat jako szczepienie przedszkolne.

Szczepionka dTaP/IPV

Potaczona szczepionka, ktora chroni przed czterema roznymi chorobami — dyfterytem, tezcem,
krztuscem i polio. Zawiera niska dawke szczepionki przeciwko dyfterytowi, bezkomérkowa
szczepionke przeciwko tezcowi i nieaktywna szczepionke przeciwko polio. Jest podawana
dzieciom w wieku od trzech lat i czterech miesigcy do pigciu lat jako alternatywa szczepionki
DTaP/IPV.

Szczepionka DTaP/IPV/Hib

Potaczona szczepionka, ktora chroni przed pigcioma réznymi chorobami — dyfterytem, tezcem,
krztuscem, polio i pateczkami grypy typu B (Haemophilus influenzae b, Hib). Zawiera
bezkomorkowa szczepionkg przeciwko tgzcowi oraz nieaktywna szczepionke przeciwko polio.

Ciemiaczko
Miejsce pomiegdzy kosémi u gory czaszki noworodka.

Szczepionka Hib/MenC
Szczepionka potaczona, ktore chroni przed zakazeniami Haemophilus influenzae typu b i
zakazeniami meningokokowymi grupy C.

Dodatkowe informacje znajdziesz na witrynie www.immunisation.nhs.uk

[p.43]
Nieaktywna szczepionka przeciwko polio (IPV)

Szczepionka przeciwko polio zawierajaca martwe wirusy.

Szczepionka MenC
Pojedyncza szczepionka, ktdra chroni przed zakazeniami meningokokowymi grupy C

Neomycyna
Antybiotyk stosowany w szczepionkach, ktéry zapobiega zakazeniom bakteryjnym.

Szczepionka pneumokokowa sprzezona (PCV)
Szczepionka, ktdra chroni przed zakazeniami wywotywanymi przez siedem rodzajow bakterii
pneumokokowych.

Polimyksyna B
Antybiotyk stosowany w szczepionkach, ktéry zapobiega zakazeniom bakteryjnym.
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Streptomycyna
Antybiotyk stosowany w szczepionkach, ktory zapobiega zakazeniom bakteryjnym.

Szczepionka Td/IPV

Potaczona szczepionka, ktéra chroni przed trzema réznymi chorobami — tezcem, dyfterytem i
polio. Zawiera niska dawke szczepionki przeciwko dyfterytowi oraz nieaktywna szczepionke
przeciwko polio. Jest podawana dzieciom w wieku od 13 do 18 roku w celu uzupetnienia
ochrony przed tymi trzema chorobami.

Glosariusz

[p.44]
Plan Platnosci na Wypadek Komplikacji Spowodowanych Szczepieniami

Wigkszo$¢ szczepien ochronnych jest podawana bez zadnych komplikacji, ale bardzo rzadko
moga wystapi¢ problemy. Celem planu jest pokrycie czesci biezacych i przysztych wydatkéw
osoby dotknietej skutkami ubocznymi szczepionki oraz jej rodziny. Obejmuje on wszystkie
szczepionki opisane w niniejszej broszurze z wyjatkiem szczepionki przeciwko zapaleniu
watroby B. Musisz spetni¢ szereg warunkdw, aby otrzymac taka ptatnosc¢. Jezeli potrzebujesz
wigcej informacji, to skontaktuj sig z:

Vaccine Damage Payments Unit

Department for Work and Pensions

Palatine House, Lancaster Road, Preston, PR1 1HB.
Telefon: 01772 899944

E-mail: CAU-VDPU@dwp.gsi.gov.uk

Dodatkowe informacje znajdziesz na witrynie www.immunisation.nhs.uk

[p.45]
Jezeli chcesz uzyskac¢ porade, to skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym, pielegniarka lub doradca

ds. zdrowia, badz zadzwon na infolini¢ NHS Direct pod numerem 0845 4647.
Aby uzyska¢ wiecej informacji lub uzyska¢ odpowiedzi na pytania, odwiedz witryne internetowa
www.immunisation.nhs.uk lub www.mmrthefacts.nhs.uk
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© Crown copyright 2006

275774 1p 2m sierpien 06
Broszura opracowana przez COI dla Ministerstwa Zdrowia

Pierwsze wydanie - sierpien 2006

Tekst niniejszego dokumentu moze by¢ powielany bez formalnej zgody lub optat do uzytku
wiasnego lub domowego.

Jezeli potrzebujesz wigcej egzemplarzy niniejszej broszury, to skontaktuj si¢ z nami i popros o A
guide to childhood immunisations for babies up to 13 months of age (Przewodnik po
szczepieniach ochronnych wieku dzieciecego dla noworodkow do 13. miesigca zycia).
Infolinia zamawiania publikacji Ministerstwa Zdrowia

E-mail: dh@prolog.uk.com

Telefon: 08701 555 455

Telefaks: 01623 724 524

Telefon tekstowy: 08700 102 870 (08.00 - 18.00, od poniedziatku do piatku)
www.immunisation.nhs.uk

[p.47]
[blank]
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[p.48]

Program rutynowych szczepien ochronnych dzieci
Kazda szczepionka jest podawana jako jeden zastrzyk do migsni uda lub ramienia

Kiedy nalezy szczepié¢

Choroby, przed ktorymi szczepionki
zapewniaja ochrone

Podawana
szczepionka

Drugi miesigc zycia

Dyfteryt, tezec, koklusz, polio i
Haemophilus influenzae typu b (Hib)
Zakazanie pneumokokowe

DTaP/IPV/Hib oraz
szczepionka
pneumokokowa
sprzgzona (PCV)

Trzeci miesigc zycia

Dyfteryt, tezec, koklusz, polio i
Haemophilus influenzae typu b (Hib)
Zapalenie opon C (meningokokowa grupa
C)

DTaP/IPV/Hib i
MenC

Czwarty miesigc zycia

Dyfteryt, tezec, koklusz, polio i

DTaP/IPV/Hib,

Haemophilus influenzae typu b (Hib) MenC i PCV
Zapalenie opon C
Zakazanie pneumokokowe

Okotlo 12. miesigca zycia Haemophilus influenzae typu b (Hib) i Hib/MenC
zapalenie opon C

Okolo 13. miesigca zycia Odra, swinka i rozyczka MMR i PCV
Zakazanie pneumokokowe

Od trzech lat i czterech Dyfteryt, tezec, koklusz i polio Odra, DTaP/IPV lub

miesiecy do piatego roku
zycia

swinka i rozyczka

dTaP/IPV i MMR

Od trzynastego do
osiemnastego roku zycia

Tezec, dyfteryt i polio

Td/IPV

Szczepienia nierutynowe

Kiedy nalezy szczepié

Choroby, przed ktérymi
szczepionki zapewniaja
ochrone

Podawana szczepionka

Po urodzeniu

(dla niemowlat, co do
ktorych zachodzi
prawdopodobienstwo, iz
beda stykac si¢ z osobami
chorymi na gruzliceg
czesciej niz populacja
generalna)

Gruzlica BCG

Po urodzeniu
(dla niemowlat, ktorych
matki sa nosicielkami

Zapalenie watroby typu B

Zapalenie watroby typu B




wirusa zapalenia watroby
typu B




