Infekcje przenoszone drogq ptciowa

Niniejsza ulotka podaje miejsca, w ktérych mozesz szukaé porady i pomocy, jesli myslisz, ze
zarazites/as sie chorobg przenoszong drogg ptciowg, martwisz sie o swoje zdrowie
seksualne lub chcesz sie przebadaé. Wszystkie poradnie zachowujg poufnosé.

Co to jest infekcja przenoszona droga pitciowa?

Jest to infekcja przenoszona z osoby zarazonej na zdrowg przez stosunek ptciowy, seks
oralny lub analny. Infekcje, ktére szerzg sie w ten sposob, nazywa sie infekcjami
przenoszonymi drogg ptciowa. Kazdy, kto prowadzi wspotzycie seksualne, moze zarazié sie
chorobg przenoszong drogg ptciowa. Nie trzeba mie¢ wielu partnerow seksualnych. Zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni mogag zarazié sie chorobg i przekazac jg kolejnej osobie.

Wiekszos$¢ choréb przenoszonych drogg ptciowg da sie tatwo wyleczy¢, ale leczenie
powinno sie zacza¢ mozliwie jak najszybciej. Dla niektérych infekcji, takich jak HIV (wirus
wywotujgcy AIDS) nie ma obecnie lekarstwa, a leczenie moze by¢ skomplikowane. Wiele nie
leczonych infekcji moze powodowac bodle, dolegliwosci, lub, co gorsza, trwate uszkodzenie
zdrowia i ptodnosci.

Infekcje, o ktoérych byé moze juz styszates$/as, to:
Chlamydia

Niespecyficzne zapalenie cewki moczowej
Opryszczka narzadow piciowych

Herpes typu Il

Rzezgczka

Wesz tonowa

Rzesistek pochwowy

Kita

HIV

Wirusowe zapalenie watroby typu B

Skad mam wiedzieé, czy jestem zarazony/a?
Nie kazdy zarazony wykazuje objawy i/lub symptomy choroby. Czasami nie pojawiajq sie
one miesigcami lub zanikaja, ale to nie oznacza, ze infekcja jest wyleczona.

Zasiegnij porady lekarza, je$li zauwazytes$/as$ u siebie nastepujgce objawy:

dziwng wydzieling z pochwy

wydzieline z penisa

uczucie bélu lub pieczenia podczas oddawania moczu

swedzenie, wysypke, krosty lub pecherze wokét narzadéw ptciowych lub odbytu

bdl i/lub krwawienie podczas stosunku

krwawienie miedzy miesigczkami (réwniez kobiety stosujgce antykoncepcje hormonalng)
krwawienie po stosunku

bdl jader lub w dole brzucha

Nawet jesli nie masz zadnych objawow i/lub symptoméw, powinienes/powinnas péjs¢ do
lekarza lub przebadac sie, szczegdlnie, gdy:

o wspotzytes/as ostatnio z nowym partnerem bez Zadnych zabezpieczen

o ty lub twoi partnerzy seksualni wspotzyjg z innymi nie stosujgc prezerwatywy

o twdj partner seksualny ma jakie$ objawy choroby




Gdzie moge zasiegna¢ porady na temat choréb przenoszonych droga pitciowa?
Istnieje kilka poradni oferujgcych pomoc:

e kazda klinika NHS leczaca choroby uktadu moczowo-piciowego (czasami nazywana jest
klinikg choréb wenerycznych lub choréb przenoszonych drogg ptciowa)

twoj lekarz rodzinny lub praktykujgca pielegniarka

klinika zdrowia seksualnego

klinika planowania rodziny

tzw. “klinika dla mfodych ludzi” [ang. young people’s clinic; wystepuje wytgcznie

w Wielkiej Brytanii, oferuje porady dotyczace zdrowia seksualnego i antykoncepcji —
przyp. ttum.] (istniejg w niej zazwyczaj ograniczenia wiekowe)

Niezaleznie od tego, w jakim jeste$ wieku, z jakiej grupy etnicznej, czy jestes mezczyzng czy
kobieta, hetero- czy homoseksualistg, lesbijkg badz biseksualista, mozesz uzyskac poufng
pomoc i informacje na temat choréb przenoszonych drogg ptciowa. W zadnej poradni nie
powinienes/powinna$ spotkac sie z osgdzaniem twoich zachowan seksualnych — mimo to
wybierz poradnie, w ktdrej bedziesz czu¢ sie najlepiej. Niektére poradnie organizujg osobne
sesje dla kobiet i mezczyzn, ludzi mtodych, homoseksualistow lub lesbijek. Kliniki zdrowia
seksualnego i poradnie chordb przenoszonych drogg pitciowa sg dostepne w catym kraju. Nie
musisz mie¢ skierowania od lekarza rodzinnego.

Testy i leczenie

Nie wszystkie poradnie wymienione powyzej oferujg testy i leczenie wszystkich infekc;ji -
najlepiej najpierw zadzwoni¢ i sie upewni¢. Kliniki choréb uktadu moczowo-piciowego (a
takze niektore kliniki zdrowia seksualnego) oferujg petny zakres testow, leczenie i
poradnictwo w zakresie wszystkich infekcji. Jesli sie na to zgodzisz, moga réwniez pomaoc ci
dotrze¢ do poprzednich partneréw seksualnych, ktérzy by¢ moze potrzebujg leczenia,
zachowujac jednoczesnie poufnose.

Jesli twoj lekarz rodzinny lub klinika planowania rodziny nie oferuje takich testow czy
leczenia, jakiego potrzebujesz, wskaze ci najblizsza klinike, gdzie znajdziesz pomoc.
Oprocz testow i leczenia infekcji oferowane sg takze inne ustugi, np.:

e darmowe prezerwatywy

specjalne grupy dla ofiar przestepstw seksualnych

poradnictwo psychoseksualne

szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B

Czy musze umawiag¢ si¢ na wizyte?

Nie zawsze trzeba sie wczesniej umawiac, ale najlepiej jest zadzwonic i to sprawdzi¢. Jesli
masz objawy i/lub symptomy, ktére cie niepokoja, wyjasnij to przez telefon — by¢ moze lekarz
bedzie mogt cie przyja¢ wczesniej. Powstrzymaj sie od wspétzycia, przynajmniej do wizyty u
lekarza rodzinnego lub w Klinice. Jesli jest to niemozliwe, koniecznie uzyj prezerwatywy.

Czy musze ptaci¢ za udzielong mi pomoc?
Wszelkie porady, informacje i testy sg darmowe. Jesli pojdziesz do lekarza rodzinnego, by¢
moze bedziesz musiat tylko zaptaci¢ w aptece za lek na recepte.

Czy wszystkie poradnie zachowujg poufnos$é?

Tak, wszystkie poradnie zachowujg petng poufnosé. Jakiekolwiek informacje o tobie mogg
by¢ ewentualnie przekazane dalej tylko w wyjatkowych wypadkach i tylko za twojg zgoda.
Mimo, Ze wiele klinik choréb uktadu moczowo-piciowego znajduje sie przy szpitalach,
prowadzg one osobng dokumentacje i nie majg dostepu do informac;ji o tobie.

Jesli masz jakiekolwiek obawy o tym, kto bedzie miat dostep do twojej historii choroby,
porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem rodzinnym lub personelem kliniki.



Jak wyglada wizyta w poradni zdrowia seksualnego?

Jak doktadnie bedzie wygladac¢ taka wizyta zalezy gtéwnie od tego, do ktérej poradni trafisz.
Jesli rejestrujesz sie jako nowy pacjent w klinice chordb uktadu moczowo-ptciowego, klinice
zdrowia seksualnego lub planowania rodziny, zostaniesz poproszony/a o wypetnienie
formularza i podanie nazwiska i adresu. Te informacje pozostang poufne. Nastepnie
zobaczysz sie z lekarzem, pielegniarkg lub doradcg ds. zdrowia seksualnego.

Badanie

Podczas badania lekarz lub pielegniarka lub doradca ds. zdrowia seksualnego porozmawia z
tobg o tym, co cie niepokoi. Musi rowniez zadac ci pytania dotyczace twojego zycia
seksualnego i wszelkich objawéw i/lub symptoméw. By¢ moze bedziesz sie czul/a
skrepowany/a, ale odpowiedz na wszystkie pytania szczerze — to pomoze wybra¢ dla ciebie
odpowiednie testy. Jesli nie jestes pewien, po co zadaje sie niektdre pytania, po prostu o tym
powiedz.

By¢ moze bedziesz musiat poddac sie kilku testom - przeprowadza sie przed nimi zazwyczaj
badanie lekarskie, po ktérym nastepuje badanie pobranych prébek.

Zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn moze to oznaczac:

e badanie genitaliow, ust, odbytu i skory w poszukiwaniu oczywistych objawéw infekcji

e badanie prébki moczu

e pobranie probki krwi (przy testach na kite, HIV i wirusowe zapalenie watroby typu B i C)

e zrobienie wymazu z cewki moczowej (przewodu, przez ktéry wyptywa mocz), a takze
wszelkich owrzodzen i pecherzy

e zrobienie wymazu z gardta i odbytnicy (koncowej czesci jelita grubego) - robi sie to
jednak rzadko.

U kobiet badanie moze rowniez obejmowac:
e zrobienie wymazu z pochwy i szyjki macicy
e badanie wewnetrzne

Istnieje wiele mitéw na temat robienia wymazéw. Wacik uzywany do wymazdow wyglada
troche jak patyczek do uszu, ale jest mniejszy i bardziej okragty. Pociera sie nim czesci ciata,
ktére moga by¢ zainfekowane, zbierajgc w ten sposéb probke wydzieliny i komoérek. Trwa to
tylko kilka sekund i zazwyczaj nie boli, chociaz moze by¢ przez chwile nieprzyjemne.
Podczas badania nie wykonuje sie automatycznie wszystkich testow. Najlepiej jest spytac
lekarza lub pielegniarke, jakie testy planujg wykonaé, i jesli masz jakie$ watpliwosci,
porozmawiaj o nich. Wszystkie testy sg opcjonalne i powinny by¢ wykonane wytacznie za
twoja zgodg. Czasami jest zbyt wczesnie, by wykonac niektore testy - dostaniesz wtedy
termin kolejnej wizyty.

Wyniki testu

Whyniki niektorych testow mozesz dostac od razu. Lekarz przepisze ci wtedy odpowiednig
kuracje, np. antybiotyki. Niektore probki jednak wysytane sg do laboratorium, dlatego na
wyniki czeka sie diuzej. Poradnia udzieli ci wtedy informacji, w jaki spos6b odbierzesz wyniki,
aby zachowac petng poufnosé.

Powiadomienie partnera o chorobie

Jesli okaze sie, ze jestes$ zarazony, wazne jest, aby twéj obecny partner seksualny i twoi
ostatni partnerzy rowniez poddali sie badaniom i leczeniu. Personel Kliniki lub przychodni
moze ci pomoc zdecydowacé o tym, jak mozesz powiedzie¢ o chorobie swojemu
partnerowi(om). Jesli czujesz, ze jest to zbyt trudne, kliniki choréb uktadu moczowo-
ptciowego oraz niektére kliniki zdrowia seksualnego dadzg ci ,druczek-powiadomienie”, ktory
wyslesz swojemu partnerowi(om), lub ktory klinika moze wystaé za twojg zgoda za ciebie.
Taki druczek informuje adresata, ze by¢é moze miat kontakt z osobg zarazong chorobg
przenoszong drogg ptciowg, i powinien/powinna sie przebadaé. Nie informuje on o rodzaju




infekcji ani nie podaje twojego nazwiska, dlatego jest w petni poufny. Nazywa sie to
powiadomieniem partnera. Powiadomienie partnera(éw) o chorobie jest wyraznie zalecane,

ale nie jest obowigzkowe.

Ludzie o rodzimym jezyku innym niz angielski

Niektére kliniki i lekarze rodzinni wspétpracujg z ,,pracownikami srodowiskowymi”

i ttumaczami, ktérzy pomagajg ludziom, ktérych jezyk rodzimy nie jest jezykiem angielskim.
Zalicza sie do nich réwniez brytyjski jezyk migowy. O ustuge tg mozesz zapyta¢ swojego
lekarza. W Highland National Health Service dostepne sg ustugi ttumaczeniowe przez
telefon.

Niepetnosprawni

Jesli masz wade wzroku/stuchu lub jaka$ wade fizyczna, niektdre poradnie moga nie by¢ w
petni dostepne, dlatego najlepiej jest to sprawdzi¢ uprzednio telefonicznie. Twoj lekarz
rodzinny lub znajoma klinika powinny skierowac¢ cie do poradni odpowiadajgcej twoim
potrzebom.

Gdzie moge uzyskac¢ dalsze informacje o poradniach zdrowia seksualnego?

e  Zadzwon bezposrednio do poradni zdrowia seksualnego, prowadzonej przez fpa [ang.
family planning association — stowarzyszenie planowania rodziny — angielska
organizacja charytatywna — przyp. ttum.] aby uzyskaé poufne informacje i porade na
temat infekcji przenoszonych drogg ptciowa, antykoncepcji, zdrowia seksualnego oraz
planowania i decyzji dotyczacych cigzy urodzenie, aborcja, adopcja itd.). Podajemy
réwniez kontakty do poradni zdrowia seksualnego i oferujemy duzg ilos¢ ulotek, w tym
przewodnik po prezerwatywach dla kobiet i mezczyzn.

o fpaUK
0845 310 1334 poniedziatek — pigtek 9.00 - 19.00

o fpalrlandia Péinocna
Belfast: 028 90 325 488
Derry: 028 71 260 016
poniedziatek — czwartek: 9.00 — 17.00; pigtek: 9.00 — 16.30

e lub wejdz na strone internetowg fpa: www.fpa.org.uk
e Poradnia zdrowia seksualnego Highland Sexual Health Services 01463 704202

Szczegdty na temat poradni mozna znalezé w ksigzce telefonicznej pod hastami zdrowie
seksualne, kliniki choréb uktadu moczowo-ptciowego, choroby przenoszone drogg ptciowa,
choroby weneryczne.

Pamieta;j...

o Jest wiele poradni, ktére udzielg ci pomocy. Wybierz te, w ktérej bedziesz czué sie
najlepiej.

e (Gdziekolwiek péjdziesz, nie powinienes/powinnas spotkac sie z osgdzaniem twoich
zachowan seksualnych.

o  Wszelkie porady, informacije i testy sg darmowe. Wszystkie poradnie zachowujg
poufnosc.

o  Wszystkie testy sg opcjonalne i powinny by¢ wykonane wytacznie za twojg zgoda.

e Pytaj o wszystko, co chcesz wiedzie¢ — i domagaj sie odpowiedzi w jezyku, ktéry
rozumiesz.

e Personel udzieli ci takiego wsparcia, jakie potrzebujesz, szczegdlnie w kwestii
powiedzenia o chorobie twojemu partnerowi.



Telefony zaufania

e  Zadzwon bezposrednio do poradni zdrowia seksualnego na numer 0845 310 1334,
prowadzonej przez fpa [ang. family planning association — stowarzyszenie planowania
rodziny — angielska organizacja charytatywna — przyp. ttum.] aby uzyska¢ poufne
informacje i porade na temat infekcji przenoszonych drogqg ptciowa, antykoncepciji, oraz
decyzji dotyczacych cigzy (urodzenie, aborcja, adopcja itd.).

e Zadzwon na numer telefonu informacji o zdrowiu seksualnym 0800 567 123 aby poufnie
uzyskaé odpowiedzi na pytania o infekcjach przenoszonych drogg ptciowa, zdrowiu
seksualnym, a takze o adresach najblizszych poradni.

Tel. tekstowy 0800 521 361 — czynny catg dobe.

e Wejdz na strony internetowe www.playingsafely.co.uk i www.ssha.info (Towarzystwo
Doradcéw ds. Zdrowia Seksualnego).

e Mtodzi ludzie ponizej 25 roku zycia moga rowniez zadzwoni¢ na numer kliniki Brook:
0800 0185 023

e Zadzwon na catodobowy numer angielskiej panstwowej stuzby zdrowia NHS24: 08454
242424

e  Ulotki informacyjne mozesz zaméwi¢ w DH Publications pod numerem telefonu 08701
555 455

Informacje zawarte w ulotkach opierajg sie na doswiadczeniach lekarzy i wiedzy medycznej
dostepnej, gdy ulotka oddawana byta do druku. Informacje o chorobie i porady réznych osoéb
moga roznic sie w niektorych szczegoétach.



