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Bezplatna psychoterapia dla Polakow w Londynie w ramach Ur4jobs
Od pazdziernika 2009 Ur4jobs oferuje bezplatna psychoterapie o charakterze krotkoterminowym skoncentrowana na rozwiazaniu.Sesje, prowadzone przez wykwalifikowanego polskiego terapeute, przeznaczone sa dla Polakow majacych niskie dochody lub bezrobotnych. Przyjecie na terapie odbywa sie poprzez skierowanie przez placowke zewnetrzna.

Proces terapii rozpoczyna sie od przeprowadzenia wstepnego wywiadu z klientem. Jest to klucz do dalszych krokow, jako ze wyniki tej rozmowy zdecyduja o tym, czy proponowana terapia krotkoterminowa bedzie w danym przypadku efektywna. Wywiad , od ktorego rozpoczyna sie terapia, sluzy do zapewnienia niezbednych informacji oraz pozwala lepiej zrozumiec indywidualna sytuacje klienta.

Wstepnym zadaniem terapii jest stworzenie pozytywnych relacji miedzy klientem i terapeuta. W atmosferze akceptacji i zaufania latwiej bedzie zaadresowac glebsze, trudniejsze zagadnienia.Terapeuta jest dobrym sluchaczem, oferuje obiektywne podejscie oraz udziela wsparcia pozbawionego krytycyzmu. Wszystkie sesje sa poufne.

Oferowana terapia jest krotkoterminowa i ma  charakter integracyjny. Ur4jobs moze zapewnic klientom indywidualnym: 
· Wstepna ocene kazdego klienta skierowanego na terapie

· Maksymalnie piec sesji 50-minutowych dla klientow prezentujacych nizej wymienione trudnosci

· Szybka odpowiedz na skierowania otrzymane od instytucji zewnetrznych

Uslugi psychoterapeutyczne Ur4jobs pokrywaja szeroka range trudnosci takich jak: 
· Zagadnienia zwiazane z praca

· Poczucie bezpieczenstwa plynace z posiadania pracy

· Zwolnienia z pracy

· Uzaleznienia – alkohol, narkotyki i gry hazardowe**

· Niepokoj

· Depresja

· Zanizona samoocena

· Brak pewnosci siebie

· Stres

· Obawy dotyczace relacji partnerskich i miedzyludzkich

** Wymienione tu problemy nie moga byc zazwyczaj rozwiazane jedynie poprzez psychoterapie. Klienci sa wiec najczesciej kierowani do innych placowek zewnetrznych specjalizujacych sie  w danej dziedzinie.

Nalezy podkreslic, ze wybor terapeuty zostal dokonany scisle w zgodzie z ogolnymi zasadami Upper Room. Terapeuta Ur4jobs posiada pelne kwalifikacje oraz uczescza na regularna superwizje.

Terapia Ur4jobs jest oparta na regulach etycznych British Association for Counselling and Psychotherapy (BACP).

Terapie dla Ur4jobs prowadzi Milka Witkowska, absolwentka Thames Valley University o kierunku Post Graduate Diploma in Counselling, czlonek BACP.

W celu uzyskania dalszych informacji prosze o kontakt na adres: milka.witkowska@hotmail.co.uk 

DOWNLOAD a Referral Form at: http://www.ur4jobs.co.uk/76/Polish+Language+Counselling+Service
